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པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྗིད་ཆགས་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྟེགས་ ' ཐི ༥༦༩༥ བུའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། གཙོ་བོ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་པདྨ་འདབ་ 


༄། །ཆིམིད་ུ་བནེས་ཉི་མ་མགོན་པོའི་ཞབས། 





།བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར། སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆ་ཚད་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་བཀའ་འམ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ལྡན་གྱི་གླེགས་བམ་བཀོད་པའི་མཐར། ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། དུང་ཞལ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ 
ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཤམས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་འཁོད་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 


༨ རད ༨༧༡༤ ༨ ༨༡ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གྱད་དང་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་ 





_3༄། བསེལ་པའི་ཚལ་དུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཞབས། པ ༄། དཀའ་ཐུབ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱེའུ་དགའ་བྱེད་ཞབས། ཕཡ 


གཤེགས་པའི་སྨོན་ཡམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དྲི་བསུང་རེག་བྱ་ཚད་མེད་པའི་ལྟེ་བར། འོད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། མུཾ་ཡིག་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ཁམས་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ངུར་སྨྲིག་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 





. 
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༨༧2 ༥༤ 


༄༅། །མནབས་ཤིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ 


^ 


མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ ་བུ་སོགས་དཔེ བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞཁརཾ་རགས་ཐཅུཿ ་སངས རྒྱས ་བང་སེམས་ 6 ཏུ མེད་པས བར སྤྲི ་གྱི་ཕུང་པོ་ 


དྲ་གིགས་པཙར་གསལ་ཐའི། རང་འདྲའི་ ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས ་གཉིས ་ར བཿ པར་གྱུར། བཅོམ ་ལྡན རཆ དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རིག ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། སོགས་ནས། དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བར་བརྗོད། མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ 


| 


༈ 
ཇོ 
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༄༅། པཿ ་ངང་ལས་ཨེཾ་ལས སའ རིན་པོ་ཆེའི པའ ་བའི ་ནང་དུ། ཨོཾ ཨཿ ཧཾཞུ་བ ་ལས བྱུང་བའི ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ ཤཿ ཟག་པ ་མེད་ 
པའི ཅབ ་བ ཊོད་བུན་ཏཱཿ བསྐྱེད་ནུས ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ པའ མཉམ་པར་ གྱུར། ཨ། ཏེ གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཨཾ ༡ མཆོ་ 
` སྦྱིན ་གྱི ཐར ༩ པཿ ཡོན་ཏན་ལྔ་ ངང ་པ ཞ ཉིད། ཏིདའཾདི་ཅཾང་ རྗེ་སློབ་མ་འདི རྣམས ་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ ་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བ་ ནིར ་བསྟན་པའི སྤྱི་ དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། 
ཱ གར་ དུ་གཅོད་པའི ་གདོན ་བགེགས ཐམས ཅད་ལ སྦྱིན་ནོ། །ཚིམ་ཞི ་ཞིང་རང་བར་བགྱིས ༥ལ། གནས ་འདིར་མ དུག པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག ། ཁྐལ་ ཏེ མ སི་འགྲོ་ན ཁྲོ་བོ་ ཡཤསཿ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ ་མེ་རབ་ ཊུ 
འཐར་ཐས་ཊྲསིགཅིང་ཐླར། ཐན མང་ ་པ་མསཱིིུ་མགསཆསབགསབླད བཛྲ་རཀའི ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། མེ་ཏོག་བྱིན་ནས ་མཏལ་ཕུལ་ཚར་རྗེས། ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་ 


༢༨༩༨ ༤ 


སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱི་ གོ་; ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བ། དེའི ་ཆེད་ དུ་ཆོས ་སྤྱོད་བཅུ ་ལ་འཇུག་རུང་དུ དྲུ་བ་བ་ནོར་བུ ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ ཟ་འ 









ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¦ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཅག་གི་སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ 
རྡག ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་འོད་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་སྣུམ་དང་། ཆུ་དྲོ་བའི་འཇམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕུལ་ནས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་དུ་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
གཙང་མའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





















༄༅། །ཚེ། དུས། སེམས་ཅན། ཉོན་མོངས། ལྟ་བ་སྙིགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདིར་སྣང་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
` ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ 
༩ བྱང་སེམས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ལྷའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་གཟིགས་ནས་འདོད་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ལ། ཁྱོད་གང་གི་བདུད་རྩི་ ཁ{ 








དབང་ 












༄༅། །དཀར་གྱི་སླེའུས་ལེན་པར་རྩམ་པས་མ་ཐེག་པར་འདར་བར་གྱུར་པའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་བདག་ཐོང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པས། ¥ 
བཏང་བ་ན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ་ཆེད་བརྗོད་མཛད། དེའི་ཚེའི་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་བུ་བཞི་བཙས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཡང་གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་བུ ་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཙས། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྡོལ་ཏེ། ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་མཚན་བརྟགས་པས། ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ 
ཀྦ ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་སོན། ཤཀྱའི་བུ་ 


མོ་ས་མཚོ་མ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཆོན་དུ་བཞག་སྟེ་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས། ལྷས་བྱིན་སོགས་ ་རྩལ་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དེ། ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ ཅོན་གྱི་སྲས་མོ་ས་འཚོ་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་སློ་ཿ ནཿ འཆི་བ་དང་། དགེ་སློང་བཅས་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ „ 


མ་དྲུག་ཁྲི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སྲ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་བསྐྱོད་པས། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 



















སྐྱར་ཕེབས ་པ་སེགས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། ཛེ་ཏའི ཚལ་ དུ་སོན་ ་པ་ཿ པ་དྲུག ་སོགས ་ ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས བརྒྱགས ་པ་དག་ཆོ་ འཕྲུལ ཆེན ་པོ་ཿ བསྟན ་ནས་ཚར་བཅད། གྲོང་ཁྱེར་གསལ པོ 
ལས་བབ པར་བཏན། ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སྐུ་ཚེའི ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས བླཅོན། རིམ་གྱིས་མ་ལ་ ཡས རི་བ ཟུང་གི ་ཚལ་ ཅུ ་པ ༅ ཞསང ་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
¦ མ་སྐྱེས་ དྲགས ་སྦྱིན་བདག་མཛད་ ནས ཉྱ་གྲོ་] དུའི ཕུག་པར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ བརྒྱུ ཏེ་བཀའ འབཇུང་ སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་ཀུན ཏྐཀཿཐཾ ་བོ་ལ་ བསྙན་བ་ . 
„ གཏད་པ་སོགས གཏ རྣུབ ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ བཿ ས་ར ! གཡ ཐོ ཞདཾར། ཡང་ སློབ་ རཾ ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 'འབུགླནུས་ དང་། | ཐང་ཆུ རྒྱལ་མེས་ 
ཤཿ རྣམ་གསུམ སོགས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ གསཝ་ཐྭར་ མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ཆོས སྤྱོད་བཅུའི་ ་སྒོ་ནས ཉས ཐ་ལཾནཿ ཟབ ཏཾ མངོན་ ། རྒན་ཁས། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 















བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འཕགས། 
པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གཞུང་འཛིན་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཞོ་ར་བ་འཁོར་ལོ་སེང་གེ། ལ་དུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། མུས་པ་དཔལ་ 
ན་སེང་གེ། སྙག་དབོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ངོ་བྲོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། འབྲི་གུང་མ་ཏི་བ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། བླ་མ་ཀརྨ་བཟང་པོ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 


༢^.༨༽ ༤༨༨ 


རྒྱལ་པོ། མགར་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
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གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་སྔགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་དང་ཨཱ་དི་ཀཱ་དིའི་རྣམ་ 
ཧཱ པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་རྣ་བར་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
„ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི། 
མ་རིག་པ་གཉིས། རྨེངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཆུབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྤོས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མོས་པར་བྱ། ཐུབ་སྐུ་མགོར་བཞག་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 

















ཁྲི བོ ཟྭ ཞི་ ལེ ་པ་གང་ཡིན ངཿ: །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ངང་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
ཀུན ་རྗོབ་ཆོས ཿསྤྱོད་བཅུ་ ལ་སོགས་པ རཡ་ ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ ཆ་་ ཤཿ དོན་དམ་རྟོགས བྱེད་ཀྱི་ཐ ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ རྡོག 

༈ །དེ་ སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ ་པ་ཐོབ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ཡལ དོན་དམ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ ཀུན ་རྫོབ གཙུགས ག་ས ་སོགས རབ ་པ་དུ་མས། གཞན་ དོན སྒྲུབ་པ ་ནི་རྦར་ 
དྷཱ མདངས་རང་རྩལ འགག ་མེད་ ཏཆ་ ཡིན་པས། སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ གྱི་དོན་ རྫ རི་ ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེས་ཆོས སྤྱོད་བཅུ་ ཀྱིས སྒྲུབ་པ དང་གཞན 
བསྒྲུབ་ ཏུ ་འཇུག ་པ་སོགས་ལ་ དབའ བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྲས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན ་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ་བས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ རེ ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི ་གཏང་རག་ཏུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ 


















'ོ །སྟོན་ ་པའི ་གྱི་སྒོ་དང་ཕྲག་གི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག ་འབྲུ་ལས ཞིད་ཛྱུང་། ། འཁོར་བཞི། ལྷ ་སྲིན་སྔེ བྱཿཐཾཿ ་ཐམང། ་ ་ཕོག་པས་ཉན ཟ་ ་ཞིང་། 
ཆོང ད ་བསགས་པའི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམ།། ཅད བུང་བན་ཡ ་གསུམ་ཙམ་ ཐཐ ་བཏབ་ལ་མ་ ཡིཧཐར་ཉྭཊ ནོ། །༈ །ལྔ་པ ཀློག ་པ་ནི། ། སྦྱོར་ རྗེས གོང་བ ཀློག་པའི་ ༥ ཡོན་དཱུ ་དུ། 
སྙོན ་པའི་སློབ་མ་སེམས གུ སུ་ ་ ཁཇཾག་ ཏེན །བམས་ན་གནས་པ་ཀུན་ ཏོ ཅིག །དེང་འདིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆར་འབེབས ཀྱི། །གང་སུ་ཉན་པར་འདོད་ རྣམས་ འདིར་ སྤྱོན་ 
ཅིག །ཅེས ་བརྗོད། མདོའི ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཀླད་ལ་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བཞི ་གསལ་བཏབ་ལ། 
མྱུར་ བུལ་ཆད་ལྨ། སོག་པོ རབ རིག་འ ་དོན་བསམ་ཞིང་ཀློག །ཐུན་མཚམས་སེགས་སུ ་ཚིག་མཚམས་བཟང་པོར་བཞག ། ཟ །དྲུག་པ་ལེན་པ་ནི། སྦྱོར་རྗེས་སྔར་ 


„ བཞིན། དངོས་གཞི་དཔེ་ལས་ཚིག་དོན་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ལེན་ཏེ། ཚིག་དོན་ལེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ། = 
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༨ ༨༦༽ 


བག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས། ཉེན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས ཡབ ་པ བཅལ་ ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་བརྩོན ཁྲས དོན ་སེམས་པ་བསམ མ་གཏན། དྡོ ་ལ་ དཔད་པ་ཤེས་ ཆོ 
།༈ ། ཟཐཿ ་ར ་ ་ནི། ། སྦྱོར་ རྗེས་སྔར་ འུ ། རང་གི་ལྕེ་ལས འོམ ཉན་པོ་ཐམས ཅའ ཐོ ་པས་ཆོས་སླང་བ མ་་ ཆོས་ རྟོགས ་པའི་གེགས་དང་སྡིག་ སྒྲབ 
མས་ཅད་སྦྱངས། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན ་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི སྐྱེ་དགུ་ཐམས ་ཅད་ཚིམ་པར་བགྱིས་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་སྔོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལུང་རིགས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ སཱོན་ 
.(འའནུང་ནའ་ཁྲ། མང 756༦ རྗེནཊཏཾན་ ཐོན དནན་བུ་ཊིངུཿ་ཅམས་ས་ ཁྡོ་ དྲ་མཐུར་ རླྱགའི་ཐསཐན་ (ཏན ` བྱད8 8 བྱུདཐྤཊ། 
ཀློག ཐཿཿ ་པ་ལས་ ་ ་འབྲུ་ལས ་འོད་འཕྲོས་པ་མི་དགོས གྲསུངས། ༈ །དགུ་པ ་དེ་སེམས་པ་ནི། དཔེ་ལས་སེམས ོེ བྷྱ་རྗེས་ ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ ཐཱ བེ ོ་ ་གཞི་ཇི་ཙམ ནུས་ 
པར་དཔེ་ཀློག་ཅིང་དེའི་དོན་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྲ། དཔེ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ དོན ་སེམས་པའམ། རང་གི་བློར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ ཅཐ བར་ 





འི་ཚེ་བ 
ནོ། 













༢༡༢༨ ` 


༄༅། །བྱའོ། །༈ །བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་་ཀི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔར་དང་མཚུངས། དངོས་ གཞི (ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གཉིས། ཐུན་ ¦ 
མོང་ནི། དབ་མ་ཆེན་པོ་ ལྟར་རང་གཞན ་གྱི་ 'སྙོང་པ་ དང་ ། ཤེར་ཕྱིན་ ལྐྱར་ སྟོང་ཉིད་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་སེགས་ལུ ་ལང་ རིགས ཀྱིས་རྗེ རྗེས་ས་ ཡུ་དཔགས་ཤིང་དེ ་བསྡོམ་པ ནི་ ཡིད་བྱེད་དང་མ ་བྲལ་ཞིང་སྤྲོས་ ་པ་ 
མེང་བའི་སྒོཿ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ པའི བསྒོམ ་པ་ ནི། སྔར་དབང་གི སྐབས བཤད་པ་ ལྟར་ དང་ | གཞན་ ཡང་དམ ་པ གོང་མ རྣམས ཀྱིས། ཡིད་ལ ་མི བྱེད་ཕྲག རྒྱ་ཆེན་ 
རེ་མི་ དགས་པ ་པ ཞིག འབྱུང་བ་ནི། ནི། སྒྲུབ བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས ཀྱ་བཀའ་ སྲེལ་ དང་ཕུག བཞེས་ ་མ་ ཉམས ་པ་ཁོ་ན་ལས འབྱུང་གི། གཞན ་པའི་ ་སྙོང་ཉིད་སྤྲོས བྲལ་ དོན་ དམ ་བདེན་པ་ རྟོགས་སུ ས་ 
བས་ཐལ ཕྱིར་སྤྲོས ་བཅས་ཀུན རྗོབ བདེན་ པ་ཁ་བཤད་མཁན་རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས་ སྐུ་ རྟོགས་སུ སུ་རེ་བ་ནི ཆུ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ དང་མཚུངས་པར་ངེས ་སོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཆོས སྤྱོད་བཅུ ་གའང་སེམས་ , 


ལ་ 
རེ་ 

















༢ ༨ 


ཅན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ དོན །ཁོ་ནས་བསམ་པ་ལ་འགྲབ་ཀྱི། ་ཀྱི། དེ་ལས གཞན ་པའི་རར་ དོན་ རྙེད་བརྩོན །བེ གྲགས ་ལོ་འདོད་ཆོས ་བརྒྱད་ཀྱི་ བསམ་པ་ཞུགས་ན་ཁ་ཟས ་བཟང་པོ་༔ ཐེ ་གིས ་སྲགས་ 
པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བྱ། གསུམ ་པ་རྡེས ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས ་བཏབ ཅུཛྭ དམིགས ས་མེད་སྒྱུ་མ ་ལྟ ་བུར་བློ་ངེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་གཏང་ 


¦ རག་མཆླལ་ འདིར་སྦྱོར་དགོས ་པ་འདྲ་ལགས། ཚུལ་འདི་ནེ་ཏའི་སི་ཏུ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་གཙང་རྒྱལ་རྩེའི སྐྱེད་ཚལ་ དུ་ཟིན ་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དེ་ ཉིད་ཅུང་ཟད་ཉོབ ་པར་འདུག་པས། གོ་བདེ ་ཞིང་གྱེར་སླ་བ་ དབུར་སྟོད་འབྲི་གང་དུ་ 


ངཨྫ 





30 


སོན་པ སྒྱུ་འའི་ག ་གདུང་ལས། འབྲི ་གུང་པ་ རྡོེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས་རང་ལོ་ ་དྲུག ་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི ་རྔའི་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི གྲི ་དཀར་པོའི ་བཟང་པོ་གཉིས་པར། འབྲི་ཆོས ཕྲུག་ ཀླུང་གི ་སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ་མགྱོགས ་པར་བྲིས ་པའོ།། །། ༈ །རྗེས་ 


༨ 


ཆོག་ནི། ཨོཾཿ སྤརྦ་ ་ ཏ་ས་པ རི་ ཝཱ་ར་ ར་ཨ ་པྲ་ ཏི ཧཱ་ རྫ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐབས ་མཁས་ཐུགས་ རྗེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་ 
པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ 


།ཡཾཧྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཕྱག་ལེན་ནོ།། །མངྒལཾ།། 








།སྒྲུ ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཉེ བར་ཕྱུང་བ་ སྒྲུབ ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྗེས ་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་ 


༄ 


བཅས་པ བཞུགསས། ་སོ།། 














_ །སྒྲུབ་ཐ་ ་ཐབད། རྒྱའ ཡི. ཉེ་བར་ བུས ་པའི་ སྒྲུབ ་ཐབས ནོར་བུའི འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
།གདོད་ ནས ་སྤྲོས ་པ ་ཉེར་ཞི ཞི །བ རྦི ཡན ལི ་བདུན་ལྡན ་པའི། རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ 


དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ ་གནས་པའི ་སྔགས་པས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོཿ ངོགས་ཆེན ་པོ་ཡང་དག་པར་ ཉམས ་སུ་བླང་བ་ནི། ག གནས་ཡིད་ དང་མཐུན་པར་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། 





།རོོ་མུ་ཁཾ་སྦ་རྣར་ཌཱ་ཨྭངྱ་ནཧྨན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
'། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་ 





རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། ༈འགྲུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ 


༨ 


དང་། །མྲིན་པོཤཀ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་ 
བཤ་ཆང་ལ་ཕུད་དང་། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ ྦ 





༄༅། །ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་ 
གྲཏན་ཁྱརྡ་ཆྔཆཐཱ། གནས་ས ནས །སརྦ་བྷཱ་ཏ་སྭ་སྐྲཱན་གནྫ། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 


གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། ། 


ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི སྤྲིན་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞི ང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་ 
ད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤི། དྷུ ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་འཁོར་ 
་ ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིག་གི་ས་བོན་ཉི མའི་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་འོད་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་དེའི་ 
„ ནང་དུ་བླ་བྲི། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 

ག་ཏུ 'འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ 


་ཧྭ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ ཧུཾ ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་( 


ཌོ ར་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། 





&- 


བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ནས།. ཨོཾ་ཤུཾ་ཉྱཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དི རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་དབུས་སྲུ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞི་ལྷ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ ཁཝ་ར་རེ་གཏན་ྱི ྤྲུབ་རྔབས་ནི ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་དྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ལྟེ བ་ཛྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 


གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ན་བཟའ་དམར་པོ་སྐུ་ལ་མནབས་པ། ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། 


















།ཞབས་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི ་བདུད་རྣམས ་སེར་དམར་ ཤུ དང་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན ་གྱིས་བཏེག་ ¦ 


འི་སིངྙཾའི་ཏྲི་དཛྔ་སཱ་ཚོགས་ཐྲན་མ་དརྡོ་རྗེ་ཡ་བཞུཐསྔ་ཐྲ། ` བཅིཡ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གས་སུ་བུརླས་བ་སེར་ཕོ་རཝ་པའི་ཅོད་ཕརྣ་ཅན། རྒལས་ངིན་པོ་ཆེའི་རྔ་གཡཊ་ད། -གཡེན་ཀླ་ 
ཊངཐཾ ཡམ་གྭ་མེ། ཀརྔ་ཨཅཿ་བཾཏཾ་ཐྣཡས་པྭ། ཤཱཝཾཿ ཊུ འཇིག་རྟེན དཐའ་རྱུག ཀྲེ ཊཡས་རེ་ན་་ཆེའི་རྔགུཡཐ་དའུ། གཡོན་དདྡ་འཛན་ནེ་གཏིས་ཐོཅཁ་ལྡན་ཞནས ཀཞྒཝ་ཁ་ 


བལྟ ཊའཱ་ཐཾད། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན ཐང ་ལ་ཀླི་ ཀླི་དཀར་པོ། སྙན་ ཐང ་ལ་ཛྡི་ སྔོན་པོ། ཤངས བསཝ་ ° ་སེར་པོ། ལྗགས ་ལ་གེ ་དམར་པོ། དཔྲལ བར་ཀཾ ལྗང་གུ། 
ནུ་མའི་ དབུས་སུ ་སུ་པཾ་ དཀར་པོ་༔ རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རེ་ རེའི་དྲབས་སུ སུ་གནས ་པ། རང་གི གསབཐ་ས་ཅ་་ ཧཾཿ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ ་ལས རྡོ་རྗེའི ལྟེ ་བརྨ་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་དྷཱཾ་ དཀར 
| སས 


_„ རྣམས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ལས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོའི ་ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ དམར་པོ་ ¡ 





༨༩༨ 








དེ་དག་གི་དྲཔལ ་བར་ཨོཾ་ཿ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཧན སྙིང་ཁར་ཧཱུ་ སྔེན་པོ་དེ་གསུམ་ལས པོང ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ རི ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ཡིར ་ལྷ་རྣམས་ 
མདུན ་གྱི་ནམ མཁུར་ཛྦྱནཱ་ དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས ་མཆོད། ཛཿ ཧཱཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿ འའ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ ཙཿ ་པ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། ། དབང་གི ལྷུས། ཚོ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
92 ཏ་ ཨ་བྷི་ཁིཉྱཏུ་མཾ། | ཉསྤཐཿ ང་གཏཁཐཱསཱ། དབང་གི ལྷས་ རིན་པོ་: (རྗེའ་བུརྨ་ྙ་བཱངུནཱ སང་ཐཱ་ཐཱཿ་ཆས་ཊས་ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏཐཱགྲ རབྷཾཉཿརྐཾཏ ཐུ་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙུཾ། ཞེས་དབང་ 
བ ར་སྐུ་གང་དྲི ་མ་ ཧྭ །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་རིགས ཀྱི་བདག ་པོ་གཙོ་བོར་ བྱུཿསྔན་ རིགས་ལྔས་དབུ བརྒྱན། .དབང་གི ་ལྷ (མནནང་།ཏཟུ་ཐམསྲང་བུན པར་དམིགས། 
ཨཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིཾསྭཱ་ཧཱ་ ཉཿ ཤེ ་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་འཆང་བ། ། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་གསུང་ལ་ 





འདབ་མ །བད་དྭའཾ ལྟེ བརྨ་ཟ ་བ་ལ་ཨཱཿ ་ ། ལྟེ ་བའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་དབུས ་ས སྭཱཛཱཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག ་པོའི་ ལྟེ ་བརྡ་ཟླ་བ ལ་ཧཱུཾ་ན ་ནག་པོས མུ དམིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
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༄༅ ྣ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྙད་བྱ། ལུས་བཏུདཔ་ཡསནམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ུརྡནཔས་ཐྲཧྟཏ་པར་ཐཱཀྱེ། ་ ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེས་ངལ་ན། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ 
རང་གིས་བོན་གྱི མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལྷའི་མདོག་མཐུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
11 ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནུས་ཐང་བཟླའོ། །ཐུན་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 









སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ལྡང་ངོ་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། འདིའི་དངོས་ 
གཞི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་མ་གཏོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ། ཐུན་ཐ་མའི་གཤེགས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་དང་ 
དཱ བཅས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་མ་ཀུན་ལའང་ཚིག་དོན་འདི་ཉིད་རིགས་འགྲེས་ལ་བྱའོ།། །!། ¥ །གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རད ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་གཡོན་པདྨ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་དྲི་བའི་ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཙོ་བོ་དང་གདན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ། གཡོན་དུ་པདྨ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ། 











༽. ༨ ༨༩༤ 


པའི་ཆུ་ སྐྱེས་ དང་། གཡས་ མཆོག སྦྱིན ་གྱི་རྩེ་ཆཾ། ནས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་འཛག ་པར་སྲེད་ཅན ་ཁ་ ་དོག ་གནག ཅིང་ལྟོ་ ་བ་ཆེ་ལ་ རིད་པ ཁབ ་ཀི །བ་ཅན་རྣམས་ཁ་ '་སྙིང་ དུ་གདང་བའི །ཁར་འབབ ་པས་ 


ཚིམ པར་མཛད་པའེ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ ངང་ཚུལ་ དང་ ང་སྒིག ་པའི་ ཉམས ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞི ཞི་བ་གྲུ་འཛིན་གྱི ་གྱི་རི་ལ ་བཞུགས་པ། ་པ། དེའི འི་མདུན དུ་སྒྲོལ ་མ ལྗང་གུ། གཡོན་ ཨུཏྲལ་ '་དང་གཡས ་མཆོག སྦྱིན 
ཧཱ གཡས ་ར སུ་ནོར་བཟང་གཞོན ནུ་གསེར་མདོག ་གཡས་ཐལ ་མོ་ 'འདུད་ཅིང་གཡོན ་པོ་ ཏི། རྒྱབ་ཏུ་ཁྲ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ སེར་མོ་ (ཕྱག ་བཞིའི གཡས ་གཉིས་ ་ཕུག་འཚལ ་བའི ་ཚུལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ ། 

རེ གཡོན ་གཉིས་ དབྱུག་གུ་རྩེ གུ་རྩེ གསུམ ་པ་ ་པ་དང་སྤྱི་བླུགས ་འཛིན་པ། ་པ ། གཡོན་ དུ་རྟ་ མགྲིན གཡས་༔ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་བའི ་ཚུལ་ དང་གཡོན་ དབྱུག་པ ཐོགས ་པ། ཞི ་བ ་གཉིས་ དར་དང་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེས ་བརྒྱན་པ་ 
ཞི ་བའི ཚུལ་ཊ ཅན། ཁྲོ་བོ་ཿ ་བ གཉིས ཁྲོ ཁྲོ་ཚུལ་ཆ ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས ་པ། འཁོར་བཞི ་པ པོ་གཙོ་བོའི བོའི་ཞལ་ལ་བལ བྱ། གཙོ། འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཾ ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ 


༤༩ ༨༩༧ ༤༩༠༠ ༠༤ 


ཨཿ དམར་པོ། ། སྙིང་ཁར་ཛཱུཾ ་ནག ་པོའི ་མཚན ་པར་བསམ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས ་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞིན་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ ཧིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཁ་སར་ཏིའི སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཞབས ་ཀྱིས་ 
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།སོ།། །། ༈ །བཞི་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲའི ྒྲབ་ཐབས་ནི། པེ་ལས་པདྨ་ དྨ་དང་ཨ་°འ ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨ་དཀར་པོ་ལས་སྲེངེ་ དཀར་པོའི ་སྟེང་དུ་ཨཾ སོ་ལས་པདྨ་ ༈དཀར་ ; 
པོའི་ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ §ད། མཚན ་པ་ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ ་ལས། བདག ཉིད་འཕགས ་པ་སྦིངེ་སྒྲ་ དཀར་པོ ཞལ་ ་གཅིག ་སྤྱན གསུམ་ རལ་པའི ཅོད་པན་ཊ ་ཅན་འོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་པས་མཚན་པ། རྒྱལ་པོ ་པོ་རོལ་ 

„ པའི་ སྟུབས ་ཀྱིས གདོང་ལྔའི སྟེང་ན་འགྱིང་བ། སྙག་ལྤགས ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལྔ་སྤྲོ་ ་ཞིང་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ གཡོན ་པདྨ་ 
” དཀར་པོའི སྟེང་ དུ་རལ་ གྲི་ དཀར་པོ་ དང་དེ་ དང་ཉེ ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ དུ་མེ ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས པདྨ་ དྨུ་དཀར་པོའི ་སྙེང་ན་ 
སྦྲུལ དཀར་པོས་དཀྲིས་པའི་ དབུག ་པ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱིཿ སྙི ནཱ་ད་ 
ཧྲུ་ཕཊ སྭཱ་དཱ། ཞེས་སོ། སྣེད་སྒྲའི སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ཝ་རྷཱུ་ཏི་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་སོ།། །། ༈ །ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པེ་ལར། ་པདྨ་ཨ ་ལས་ཟླ་བའི ་གདན་ལ་མུཾ ་མེཾ་ ཡིག་ དམར་སེར་ཡོངས་ 









རྲ། སུ་གྱུར་པ ་ལས་བདག་ ཉིད་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས ་སྒངྒེའི སྟེང་ན བཞུགས་པ། ་པ། སྐུ་མདོག ་སེར་པོ པོ་དར་ དང་ རིན ་པོ་ཆེའི ་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་གཡོན་ཨཏྤལས་མཚན་པ། | དབུ སྲ ཟུར་ཕུད་གསུམ ་པ་སྒེག ཅིང་འཛུམ ་པ། དེའི གཡས ་ར སུ་ནོར་བཟང་གཞོན ནུ་དང་། ! གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉེ་བར་གནས་པ། སྒྲབ་ཐབས་གཞན་རྡ་རྗེ 
¦ གདན་པ་ལྟར་ལ། བཟླ་བྱའི ་སྔགས ་ནི། ! ཨོཾ་ལཱ་གཱ་ཤཱརི་མུཾ། ཞེས ་སོ། ངག གི ་རྒྱལ ་པོའི ༣སྒྲུབ་ཐབས་སཾ། ་སོ།། །། ༈ །དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་ དཀར་པོའི སྒྲུབ ་ཐབས་ ནི། སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་ དང་ཟླ ་བའི ་གདན ་ལ། མི་ ཡིག་ དཀར་པོ་ 
„ ལར རང་ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ དཀར་པོ་དཔའ ་བོ་ཿ ་གཅིག་ ཏུ གྲུབ ་པ་ཟླ་བའི །འི་ཁ་ དོག་ ལྟ་བུ་དར་དང་ རི ་པོ་ཆེའི འི་ཚོགས་ དུ་མས བརྒྱན་པ། ་པ། ཕྱག་གཡས ་མཆོག སྦྱིན ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ སྔོན ་པོ་ 
འཛིན ་པ སྐྱིལ ་མཾ མོ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་པ། ཞི ་འཛུམ་ སྒེག ་བཞད་རོལ་པའི་ ཉམས་ཅན་ཆུ་ཤེལ ་གྱི ་འོད་ ཟེར་ལྟ་བུ ་བ ་འབར་ཞིང་སྤྲོ་བ། ་བ། ཆོ་གཞི་ཡན་ལག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། 
ཨེ སོ་ཝཱཀྱེ་ དྨ ་མཿ ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ དྲུག་ གིས་ངག་གི་ །དབང་ཕྱུག་འགྲུབ ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ པའོ།། །། ༈ །བདུན་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཡང་དག ་པར་བརྗོད་པའི འི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ ཚོགས ་པདྨའི ་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས།་ 















ཅེ ཟླ ་བའི གཱ ་ལ་མུ་ ཡིག་ དམར་ཞིང་དཀར་བ ་ལས་སངས རྒྱས་ ་མང་པོ་ སྤོ ་བ་ དང་བསྡུ་བའི རྣམ་ ་པ ཡ་ ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ར་ཆ ་པའི་ དབྱངས་ ¡ 


དམར་ཞིང་དཀར་བ རྗཾྡ རྗེའི མྱལ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། དབུས ཞལ་ དམར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ དཀན ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ ང རལ་གྲི་ གྲཾ་ཏན་པཾཏི ་ཏི། འོག་མ རཿ དང་ 
ཀཝ པ་ ་པ། དར་ ལོ ་པོ་ཆེའི རྒྱན ཆུ མཚན་སོ་ ཐཾ ཧཿ ། བུད་བརྒྱད་ཅུས་ ་མཛོས་པ། ་ རེ དང་ལྡན་ པའི་ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་མ་དཀར་མོ་སེམས སྦྱིལ ་ཅན་ 
' གཡས་ རྡོེ རྗེ དཇཐ་་་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ། སྨིན ་མཚམས་ད། སུ་རྨིན ཉི རྗེ་མ་སེར་མོཿ ཕྱག ་གཉིས བོ ཏོག ་གི ་ཕྲེང་བ འོ ་པ། མགྲིན བདད རྗེ་མ་ པཇ་་ ་འགྱིང་བ་ 


༢༨༡༠ ༨ 


་པས ་པདྨའི ་སྡོང་བུ ་འཛིན་ཅི ཅང་གཡས་པས་ དེའི ་འདབ་མ་ཁ ་འབྱེད་པ། ཐད་ཡཿ ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེམ ་ལྗང་གུ་ཕྱག ཡི རྡེ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ འང གཕྱར་འ་ནབ པ བཞི ་ཀའང་པད་ 
ཟླའི ཐཏན་ཉ་བཞུས་སཔ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་འདྲ་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སརྦ་ དྷརྨ་ཨ་ བྷུཟ སུནྡཱ བི་ཤུདྡྷཿ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ ཨཿ པྲ་ཀྲི་ ཏ་པ་ རི་ཤུདྡྷཿ སརརྦ་ངྷརྨཿ ¦ 








ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མངྫ་ཤྲཱི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཏ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨཾ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿབྷ་ག་ཝཱན། རྙཱ་ན་མུཏྟ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་བཱ་ 
ཙ། སརྦ་ངྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ། སུཔ་རི་ཤུདྡྷཿ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གནྦ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ྲ ལན་གསུམ་རེ་སོགས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་བཀླག་ན་དངོས གྲུབ་གཉིས་མྱུརབར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
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„ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མིག་སྨན་དང་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། སྤྱན་གསུམ། ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྨྲ་ར་དང་རལ་པ 
འཕྱང་བ ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ། དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །སྒྲུབས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱདཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། ྡ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
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རྒྱུ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་སེལ་མའི སྒྲུབ་ཟབས་སོ།། །། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་རལ་གཅིག་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་ནི། སྲ ཡ་ ་པདྨའི ་སྟེང་ ་ ཐོད་པ་ཧཱུཾ་ ཡིག ་ནག ་པོས ་མཚན་པ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རི་མ རཿ ་ལྡན་འདས་མ་རལ་པ ཐཾ ་མ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག །ཕུབ། ་བཞི་པ ཤར ནས་ དར་པ སྦྱན གསུམ་པ། ་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ ཅཅ 
རཾ དབུ ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས ཐ། སྐྲ །བམ་པ་གྱེན་ དུ་བེས་པ། ་པ། མཆེ་བ གཿགམ་ཤིང་ཛགས་འད ་འདྲིལ་བ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ལག་འགྲོ་ནག་པོའི་རྒྱན་སྣ རཿ ་ཅན། བརྒྱད་གཉིས ལོ 
ཧཱཿ པའི་ན་ཚོད་ཅན་ དཀར་འཛིན ་མཐོ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། དོ་ཤལ་དང་ དཔུང་རྒྱན་གཡེར་ཁ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ ཡུ་་ ་ལག་མ་ལུས་པ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་གྲི ་གུག་དང་རལ ་གྲི་གཡོན་ 
གཉིས ་མུཏྤལ་ དང་ཐོད་པ ་བསྣམས་པ། ་ ་ལག་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧི ཧཾ ཏཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་སོ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་ན་བཅོམ་ལྡན ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རལ་གཅིག་མའི སྒྲུབ་ཐབས ་སོ།། །། །བཅོ་ལྔ་པ་ཙུནྡའི སྒྲུབས ཐབས་ནི། སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི གཏན ་ལ་ེ་ལས་ རང་ཉིད་འཕགས ་ར ཙུནྡ་སྟཾཿ སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུ། ཁཝ ་གཅིག ཕྱག་' 













ཐེ 





རི །བཞི ་པ ཤཿ ་མཆོག སྦྱིན། ཐའ ་པོ་ཏི མཾ ་མཚན་པའི པདྨ། ཕྱག་ ལྷག་ མ་དག ་གིས་ ཅ་ཅ ་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ ཚོགས ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ¡ 
སེམས་ དཔའི ཅོད་པན ་ཅན། སེམས་ཅན་དཔག་ ཏུ ་མེད་པའི་ དོན ་མཛད་པའི ་སྐུའི་བད ་བདག་ ཉིད་ཅན། ཆོ་གའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་ལེ ཐཐ ཙུནྡེ་ སྭ ཱཧཱ། 


༨༡ 


¡ ཞེས་སོ། །འཕགས་མ་ཊུནྡའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །བཅུ་དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། ཚཾ ་སེར་པོ་ལས་རམྱ་ངན མིདཔ་ཡནཿ ་སེར་པོ་ པོ་དང་བཅས ་པ་ཡེངས་ན། སུ་གྱུར་པ་འ ་ལས། ༩ ཉིད་མྨ་ངན ་མེད་ 
ེ པའི་ཤིང་གི་འོཿ འོད་ཟེར་ཅན་མ ཛམ ནཱ་དའི །བ་དོག ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ ་སེར་བ། ཕྱག ཐབ རཾ སྦྱིན དང་། གཡོན མྱ་ངན་ ་ ཡལ ཏྱ ་འཛིན ་པ། དོ་ཤལ ་ལ་ སོགས ་པའི རྒྱན་དུ་མ་ 
དང་། དར་གྱི་ ན་བཟའ [ཅ ་པ། ལང་ཚོ གཞོན་ཤིང་མཛེས ་པ། གསེར་ལྟ་བུ་ བུའི ་ཕག ་པའི་རྒྱབ་ ཏུ་ས ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ ་འགྱིང་བག་ དང་བཅས་པས བཞུགས་པ། ་པ། ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས ་ནི རྡོརྗ ་གདན་པ་ དང་མཚུངས་སོ། ་སེ། །བཟླ་བྱའེ འི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་རི་ཧྱོ་མཾ ཧཱཧཱ། འདེས ་ཆོམ རྐུན ་འཆིང་བ་ སོགས ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་གསུངས ་སོ། །འོད་ ཟེར་ཅན ་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་ སོ།། །། ༈ །བཅུ བདུན་པ ་ལོ་མ་ གྱོན ་མའི་ ¡ 
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^ ༨ ༨༩༤ 


བྱ; རུ་ཆོ་མངང་བྲ་བའོཾར་འ་འཐ་དེབའགུལ།་ཉྕེས་པཞའི་ཆྔའརི་པམ་ཞ༔ཞ་ངའཀུམང་ རུ མན (5༤ ཇ་གས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ། དྲག་སྭ། མདའ། ཐགས་སསན །གཞུ། ། མྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 6ཿ ཏཱ་ཞང་ན་ཐང་ཚཾང་ཞ ང་ཐད་བཙ་ཿས་ འཇ་ཏག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ལྟོ་བ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་བརྫེས་པ། ། ནད་དང་གདོན་མ་ལུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ། དོ དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་ ཟེ 


༣ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨༤༤ 


;, མཚུངས་སོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ! ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྫ་་ཝ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་་མ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། ནིན །། ༈ །བཅོ་ ཡེ 


བརྒྱད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི འི་སུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཕྲཾ་ ཁའ དང་པདྨ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ཏ ་ལས། བདག་ ཉཱ བཅོམ་ལྡན འཐ ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཟླ ་མ ་ཀུནྡའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཆུ ཆུ་སྐྱེས ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དག་གི་ནང་ དུ་ལངས་པ་ 


















གླེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ལ ལང་ཚོ་དར་ཞི ང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཉི་མ་སྟོང་གི ་འོད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ ྣ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲརྙེ་མ་ཧཱ་ པརྙོ་ཤུ་ཏི སྤྲི་ཏི ཏི ་བི་ཛ་ཡེ་ དཱི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ས་ཡ་བཅུ་བདུན་བཟླས་ན་ཕ་ རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་ 
¦ མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ཕྲིན་སེར་མོའི སྒྲུབ་ཐབས ་སོ།། །། ༈ །ཉི་ཤུ་པ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི སྒྲུབ་ཐབས་ ནི། པདྨ་ དཀར་པ པོ་ཁྲུ་བདུན་ ་པའི་འཕང་ དང་མཉམ ་པའི ་སྟེང་ དུ་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ ཧིཿ དཀར་པ པོ་ལས ་ཆུ་ 
ར་ སྐྱེས་ཧ ཧཱཿ ༔ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ ལྡན འདས ་མ་ དབུངས ་ཅན་མ་ཆེན་མོ་ སྙོན་ ་ཀའི ཟླ ་བའི འི་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཅན། ཕྱག གཡས ་མཆོག སྦྱིན དང་གཡོན སྡོང་བུ་ཏ ་བཅས་ 
པའི་ཆུ སྐྱེས་ དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ འཛུམ ཞིང་ཤིན་ ཏུ་བརྩེ་བའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ། ཙནྡན་ དཀར་པོ་ དང་མེ་ ཏོག་གི་ན་བཟའ་ མནབས་ པ། མུ་ཏིག་ དཀར་པོའི དོ་ཤལ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བཅུ ་གཉིས ་ལོན ་པའི་ན ་ཚོད་ཅན། ། ནུ་མ ་འབུར་ཞིང་ནང་རྒྱས ་པ། སྐེད་པ ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ ་བ། ནང་ནས ་འོད་ཟེར་གྱི་ གྱི་ཚོགས ་འཕྲོས་པས ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་པོ པོ་སྣང་ 











༄༅། །བར་མཛད་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ། གཡས་སུ་བློ་ཅན་མ། རྒྱབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མ། གཡོན་དུ་དྲན་པ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཙོ་མོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿམ་ཧཱ་མཱ་ཡེ་གེ་མ་ཧཱ་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ན་མཿ ཞེས་སོ།། འདི་གསོ་ 
སྦྱོང་བླ ངས ་ནས་མི སྨྲ ་བ་ རྒ་རྒྱུན ངུ་བ ཟླ་ཞི ང་བ་བ ཐ། ཞ ན ་གྱིས གར་མ ་ཆོད་པ རྣ་ཟླ་བ ་གཅིག བ ཟླས ན་དབྱངས ཅན ་མ འི ངག ་འཐོབ བར་འ གྱུར་ལ ། ཟླ་བ ་ག སྲ མ ་གྱིས ་ཚངས ་སྤྱོད་ཉམ ས་པས་ཀྲང་འ གླུབ ་ལ ། ཟླ་དྲུག ་བ ཟླས ན་དབྲངས ཅན་མ དང་མ ཚུ ངས་པར་ 
ཝེ འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། པདྨ་དམར་པོ་ཁྲུ་བདུན་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
སྟེང་དུ་དོ༔ ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དོ༔ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 


ཅན་མའི་རྣམ་པར་དོཿཡིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ནག །སྒྲ་དམར་སེར་ ¦ 





གྱེན་ རཿ ་པ། ཟླ་བ་ དམར་མོའི 1 ་ལ་གཡས 1 བབ ་པ། ཕྱག་དྲུག ཐུ ་ཀྱི་ དངས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན ་པའི་པོ་ཏི ཏིས་མཚན ་པའི ་ཆུ སྩྱེས་ དཀར་པོ། ་ 
པས་རལ་ གྲི། གསུམ་པས་ གྲི གུག ། །གཡོན་ 2 ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ པོ་རྩིབས །བརྒྱད་པ། ཐཾ ་པས་ ཇི ་པོ་ཆེའི་པྲི་ཝྲཾ རྒྱུདསྟོང་ཿ དང་ལྡན་པ། གསུམ ་པས་ཚངས པོ རི དང་རིན་ 
¦ པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི ་མ་འབུམ་ ཕྲག ་ལས་ཀྱང་ཆེས ་རྨད་ དུ་བུང་ བའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ཅྭ རྣམས ་ཀྱིས ་མི་ཤེས ་པའི ་མུན་པ ་འཇོམས་པར་ 


„ གྱེད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ནི་རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་དོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕི་ཙཱ་པིཙུ་པྲྷྙཱ་ཝནྡྷ་ནི། ནི། ཛལ་ཛལ་མེ་དྷ་ཝརྡྷ་ནི། ཉཿ 5 བཱཾ་ལྷཱནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་འབུམ་གཉིས་བཟླས་ནས་དཀར་པོའི་ 
ཏྲ ནཾ 


་ནུས་པ་དང་། རྒེལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ལྷ་ 







ཚེས་གཅིག་ ནས་ ཉའི ་བར་དུ་ཟླ་བཤར་བ་ནས ནུབ་པའི་བར་རྩེ རྩེ་གཅི ག་ཏུ ་བཟླས་ཤིང་བསྒོམ་ ན་སྔར་མ ཐོས་པའི ་བསྟན་བཅོས ཇི ་སྙེད་པ ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉ་མ་རེ་ རེར་གཞུང་སྙོང་ཕྲག་རེ 






དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད་ ནག་པོའི འི་རྒྱུད་ནས ་གསུངས་པ་ སཱེ། རོ་རེ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ དམར་མོའི སྒྲུབ ་ཐབས་ སོ།། !། ༈ །ཉེར་གཉིས་པ་ཇོ ་པ་ཇོ་མོ་ཁྲོ་ཿ གཉེར་ཅན ་མའི ་སྒྲབ ་ཐབས་ནི། པད་ཟླའི ་གདན་ལ་བྷཱི་ ་ཡིག་སེར་པོ་ 














ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་དང་། འརངབང་ཆོི་འ་་འང་བགག ངས་པ། བས འ་ཡང་ངང་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། གཡོན་འོག་མས་པདྨས་ 
ཤཿ ཊཐཝན་རན་དང་ཆ་ལ་ རང་འོད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཕྲེང་ སྤྲོས ་པས་ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར།ཁྲོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཆོ་གའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་ 
¦ སྔགས་ ནི། ཨོཾཿ ཀུརུ་ ཀུའླེ ཧིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ སོ། །སྔགས་ཙནྡན་ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་ དྲུག་བཟླས་ ན་འགྲོ་ ་དྲུག་ལ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ཞིང་ཊ སེམས་ཅན་རྣམས་ དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའི་ རྟོགས ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
; སྨྱུབབྲཝཿ སློབ་དཔོན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ་སྐྱེས ་པའི་རོལ་པས ་མཛད་པའོ།། །། ༈ །ཉེར་བཞི ་པ་ཀ་ ཀུ་རུ་ཀླལེ་ དཀར་མོའི སྒྲུབ་ཐབས་ ནི། པདྨ དང་ཟླ ་བའི ་གདན ་ལ ཧཱིཿ དཀར་པོ ལར བྱུང་བའི་ ཨཏྤལ་ རར ཧིཿ སས ་མཚན ་པ་ཡེངས་ 
སུ་གྱུར་པ་་ལས། བཾ རཾ ་བེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ ཨཱཏྤལའི ་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན བདུད་རྩིའི བུམ་པ་འཛིན་པ། ། སྤྱན་གསུམ་པ་སེམས་ དཔའི སྐྱིལ ཀྲུང་གི ་བཞུགས་པ། 

ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་དོ་ཤལ་རྣ་བ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ རྐརགདུབཕྱད་ གདུབ་དཔུརཔ་རྣམས 





ཐབས་ནི། སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི འི་སྙེང་དུ་༈ ་ལས་རྣམ ཧཿ བྱ ་བའི ཡཿ རྟེན ་གྱི་བུམ ་པའི་ བཿ ་སུ་སྣ་ ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ སྐུ་མདོག ་དང་རྩ་ཞིལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་སེར་གཡོན་སྔོན་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། མཆེ་བས་མ་མ 





།སྤས་པ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་པ། ཆོ་གའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ སོ་ཀྲུ་རུ་ ཀུའེ ཧིཿ ཧྭཱདྙང་དྭཾ 
ཁཱ་ དི་ ནི ཅྭ ཞེས་སོ། །སེམས་བརྟན་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པས་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་དུ་ཉིན་རེ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །དུག ་ནི་བར་བྱེད་དོ། །འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་ས་དཀར་ལ་སྔགས་ནས་ལག་པས་དྲིལ་ཏེ་ལན་ཉེར་གཅིག་སྔགས་ལ་གང་གི་མགོར་ལག་པས་བྱིན་ན་མི་དེ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཡང་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ། སྲར་མ་ཐོས་ཕའི་བསྙན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས ་ རོ། །འདི་ལ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་རྣམ་པ་དུ་མ་ སོགས་ལས་ཚོགས་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོའི སྨུ སོ།། །། ༈ རབ ཅུ 

=. 


ཟུ 





ཟབས་ 







དཀར་པོ་ཡོངས་སུ སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད 


་མནན་པ། ཕྱག་གཡས བཞིས་སྣ་ཚོགས་རྡ = 


ལུས  ་ ་བ ་ ་པ་འཇིགས་ 


གྱུར་པ་ལས། | རང་ཏིདྡཾ་ རྡོ་རྗེ་ཙརྩི ཙི་ཀ་ རཿ ཞལ ཐི སྤྱན ་གསུམ་པ། ། སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི ་གར་སྙབས ་ཀྱིས་རོའི རཿ ་ལ། བས ་པ། 

ས་ སུ་རུང་བ། མི མགོའ ་ཕྲེང་བའི ་རྒྱན་ གྱིས་ ཤག པའི ་ཕྱོགས ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ ་ ་པ། མི ཐཾ པའ ་ཅོད་པན་ཅན་ སྐྲ་གྲོལ་བ །: ཕྱག ་གཡས་གསུམ་ རྡོ རྗེ། རལ་ 

གྲི། འཁོར་ལོ། གཡོན ་གསུམ ཐོད་པ། | ནོར་བུཆུ་སྐྱེས ་འཛིན་པ། སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྩི་ཀ་ཧྙུཾ་ ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཙརྩི་ཀའི སྒྲུབ་ 

;8„ ཐཾབས་སོ།། །། ༈ །ཉེར་བརྒྱད་པ་སོ་སོར་འབྲང་མའི སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ ཚོགས ་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི ་གདན་ལ་ རཾ ཡྒ ་སེར་པེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ དོན ་གཉིས ་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་ས་སོཌ ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ ་སྐུ་མདོག་ དང་རྩ་ རྩ་ཞལ་ རྦུ ནཱ་ད་ལྟ་བུ། ཞལ་ གྭ དཀར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་  པ ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་ ཞུ ཕྱག ཐས ཐུ མཿ རལ་ 

གི འཁོར་ལོ། རྩེ་གསུམ། མདའ། གཡོན ་བཞིས ་དགྲ་ས། ཞགས་པ། ། རྡོ་རྗེ་གཞུ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ ་ཆེ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས ་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་ ཀི་དཀྱིལ ་འཁོར་དམར་པོ་ ་ཅན་ 










༡༧¬ 















༨ ༄༄ 


།རོལ ་པའི་སྟབས ་ཀྱིས བཞུགས་པ ་པ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཉི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི 1 རེ་ཧཱཾཱཾ ་ཕཊུ སྭཱ་ཧཱ། ས་སོར་འབྲང་མའི་ ] 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །ཉེར་དགུ་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཾ མི་ལཱང་གྲུ་ཡོངས ་རྭ སུ་གྱུར་པ་ལ ་ལས། རང་ཉིད་རྨ་ བུ་ཆེན་ ་མོ་རྩ་ ° དང་སྐུ་མདོག ་མརྒད་ལྟ་ 

ཀྭ ཇུ། ཞལ ་གཡས་ ནག །གཡོན་ ན་ཀརབ། སྤྱན བསུམ གསུམ ༢ ཕྱུག གཡས གསུམ ་རྨ་བྱའི མཇུག སྤྲོ། ་ མཆོག སྦྱིན། ། གཡོན འའ རིན མི ་ཆེའི་ ཆཾ་ ཡབ། གཞུ་འགྱིང་བར་ 
¡ བཀང་ནས ་གནས་པ ་ལ་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས ཀླུབས་པ་ ་པ་སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། སྙྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ 
པི དོན་ གྲུབ ་ཀྱི་ཅོད་པན ཅན། ཆོ་གའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭམཱ་ཡུ ཡུརིབིདུ་རྣ་ཛཱཾཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་སོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི སྒྲབ ཐབས་སོ།། །། ༈ །སུམ་ཅུ་པ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ 


མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྲུ ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྟོང་ཆེན་མོ་ རབ་ཏུ ་འཇོམས་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་ 





༄༅། ཚལ་ཆེནམོ་སྐུམདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་དང་པོསོ་ཧྲེང་བ། གཉིས་པས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོནོ་དང་པོསརྡོ་རྗེའིལྕགས་ཀྱུ། གཉིས་པས་ཐུགས་ཀར་།ཏྷ ། 
པོ་ཏི་འཛིན་པ། འོ དྲག ཏེན་འ་ཅ5་ད་ཅུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཆོ་གའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ོྦ བཞིན་ནོ། ཁབཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཉམ་ཧཱ་ཤི་ཏ་བཱ་ཏིཛྫནཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། ཅཅ ་ ! ¥ པ་མ ཅ་པ $ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
ངེ གདན་ལ་རུ་ན ། ང་ལས ཏསཐའི་རཱར་ ད་རཱིགཏའ་ཞམ་ངང་། ཆང ཞགན་ ཉལ་ཐ གྲར རུ་ྤ་རསེ་ས།མུན་བཱང་རྫབ་ ། སྤྱན་བཅོ་བརྒྱད་གནངས་ཤིང་ནལ་རྣམས་ 

གས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ། ཕྱག་གཡས་དྲུག་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རཔ རྩེ་གསུམ། མདའ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཧཿ པ་ད །ལྕགས་ 
÷ ཀྱུ། གཞུ། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ་རྣམས་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཆོ་ག་གནན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨ་ཧཱཾུཾཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ༈ 








སྐས ་གམས་ཞཝ་སྔེན་ཕོ། གཡོན་ནཝ་ཏཀྲར་པོ། སྨྱན་དགྲུ་པ།འཕྱེག་གྲསས་གྲནརྨ་རྡོ་རྗེ། ཆུགས་སྒྲོགས། མདན གཡན་གྭསུཊ་ཕྲགས་མཇུབ། ཞགས་ཐ། གཞུ་ཐོགས་ 
¦ པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མ་ལུས་པ་འཆང་བ། བྱི་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་བདག་ཉིད། ཆོ་གའི་ 
„, ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ལེ་ ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །སོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་རང་གི་རིག་པ་ཟླ་ཉི ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་དྷཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན ་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གཡུལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་ཟམྟུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞལ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བ། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཁྲོ་ཞིང་ 








* ༄༅། 
འཁོར་ལོ། 
ཀླུ པ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཉིད་ བཙོས་ལངཚོ་གནོན 


༧3 







༡༤ *་ མ ༈ * ༡” * ༢ * 


། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལྟར་ 








༨ ༤: 


ཆལ ༄༅། །འདྲའོ། །བཟླ ་བྱའི་སྔགས་ནི། རཿ ་ཡ། ཛས ཞེས་སོ། །ཇཛི་ །ཛི་བྷ་ལའི སྒྲུབ་ཐབས ་སླེབ ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས ་མཛད་པའོ།། །། ༈ ། །སོ་དགུ་པ་ཨཱ་ཙུདྣ་ཛཾ་བྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ རབ ཇོ 
པདྨ་ དང་ཟླ ་བའི་གདན་ལ་ཇཾ་ནག་པོ་ལས། རང་ཉིད་ ཨཱ་ཙུཏ་མིའུ་ཐུང་གི ་གཟུགས་རིགས་ ཏུ རྣ ་བ་མ་ཕུག་པ་མདོག་ ནག ་པ་སྐྲ ཅུ ་གྱེན་ དུ་འགྲེང་བ། ལུས ས་ཐུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་ ་གཉེར་ 
་མཆེ་བ་ རྡ ་པ པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 0 ་པ ། ཧྱག པྲ རི པེ ་ཆེ སྣ ་ཚོགས རྒྱུག་པའ ་པའི ་ནེའུ་ལེ ཟི ། གཡས ་ཐོད་པ སླག ་གིས གང བསྣམས པ། ནོར་སྦྱིན་ སེར་པོ་ རྒྱན ཟས་ 
བརྒྱན་པ རྦ ་བ ་མགོ་ ་གཡས་སུ སུ་ཕོགས ་པའི ་སེང་ དུ་འགྱིང་བ། འོད་ཀྱི་ ཕྲེང་བ ་འབྲུགས ་པའི ་བདག་ ཉིད་ དོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨཾ སོ་ཨྫིན་ནི་མུ་ 
ཁི་བྷྲ་མ་རི་ ་ཧྭ། ཨོཾ ོ་ཇི་ལུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་སོ། །ཨུ་ཙུངྨ་ཛཾ་བྷ་ལའི སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཛི་བྷ་ལ ་སེར་ནག་གཉིས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བ་ནི་གཞན་ ལྟར་བྱའོ།། །། ༈ །བཞི་བཅུ་པ་ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ ་ཚོགས བྨ་དཱང་ཏ ་མའི་ 
„ གདན་ ག་དམར་པོ་ཡོངས་སྭ སུ་གྱུར་པ ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་། རྟ་མགྲིན ་རྩ་ཞལ་ དང་སྐུ་མདོག ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་ལྗགས་ 















༄༅། །པ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་ཁུ་བ་འཛག་པ། སྙགཤམ་ཅན་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་གནས་པ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 
 གདན་པ་ལྟར་རོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ོ་ཧིཿྱིབིཀྲིཏཱ་ན་ནཧཱཾུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། 'ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེསཉེ་སྙིང་ངོ་། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །ཞེ་གཉིས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཤྭ ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་ཚུལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷག་མ་རྡོརྗེ་གདན་པ་བཞིན་ནོ། །བཟླ་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱཿའྱི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ¦ 

















> ་རེ 


་ ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །ཞེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗ རྗེུམཛདྱིསྒྲུབ་ཐབས་ཉི ནི། སྣ ་ཚོགས ཿོ ཐབ ་ལར། བཆ ༡ ་མའི གདན ་ལ། ་ ཡིག ཅ ་པོ་འབར་བ་ལས བུང་ 
བའེ འི་རད་ཏིངརར ་རྗེ ཧཱཾ ་མཛད་ཁ་དོ ་ནག་པོ་( བར་ག བསྐལ་པ་ཐ ་མའི་མེ ལྟ ་བུ་ཤིན་ ཏུ ་མཆོག་ ཏུ ་འོད་ ཟེར་ཆེན་པོ་ འཐུས་ཤེད་གྲཾཝ ་བ། དྲག ཿ ཅི ཡོ ཐམས ཐཾ བ་བར་ 
དཱ བེེད་པའི་ ཁྲོ་བོའི རྒྱན ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པ། ་པ | ཕྱུག ་གཉིས རྡོ རྗེ རྗེ་དུང་དྲིལ་བུ ་བུ་རབ་ཏུ སྦྱོར་བས ་ཐུགས ཤའ ་མཛད་ཀྱི ་ཕུག རྒྱ་འཆིང་བ། གཡོན བརྐྱཌགི ཞབས་ཀྱིས ་འཇིགས བྱིད་མནན་ 
རེ ཞིང་འཇིགས ` མགོ་བོ་ ་དང་མགྲིན ་པ ་སྙིང་ཁ རྣམས་སུ་ ཨཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན པ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཚུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། | ཨོཾ ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཛཱ ་མཛད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སཾ། ་སོ།། །། ༈ །ཞེ་བདུན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི ཐཡཨ་ ཀང དང་ཉི་མའི ་གདན ལ་ཙཱུཾ ཆུ ་ལས རང་ཉིདའོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ ངི ་ཆེ་དམར་པོ་དབུ ་སྐྲ ་དམར་སེར་གྱེན ན་དུ་འཁྱིལ ་བ་ 


སྤྲུལ „་གྱིས་བཅིངས ་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ དབྱུག ཏོ་དཀར་པོ་ དང་། རྔ་ཡབ། གཡོན ་གཉིས ་ཕག་འཚལ་བའི ཚུལ་ དང་། །! སྡིགས ་མཛུབ་མཛད་པ། སྙག ་གི ་པགས ་པའི་ཤམ ་ཐབས་ 





༦ ༡ 














༄༅། ཀཀདག་་ །བཤིགས་མཐང་བིྱི་གྲུབཐབཝ་སོ། །། ༈ །ལྔ་བཅུ་པ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི སྒྲུབ ་ཐབས་ནི། སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་ དང ་མ་ལ། ཧཱུ ཡིག་ 
ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རང་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཿ ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་: པོ་མུན ་པའི རྨང ་ཅན། ཞལ བླ མཆེ ཏག ་ལྗགས་འདྲིལ ་སྤྱན་གསུམ་དུས ་མཐའི་མེ ལུར་འ ཁབ 
ོ ཞིང་འཁྲུགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན ་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་གྱེན་ དུ་འཕྱོ་བ ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི ་གུག་དང་། ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། མགོ་ཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་ 
དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས བརྒྱན་པ། ་པ། བོངས་ཐུང་ཞི ར་ཐག གཝ་ ་བསུས་པ་ཆེ་ཞི ང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག ་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
སྟག ་གི་ཤམ་ཐབས ཀྱིས ་འགག་ཡན་ཆད་ཀླུབས་པ། རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས བསྒྱེལ་ ་བའི་གདན་ལ་གནས་པ།  ཆོ་གའི་སྤོས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་མ ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ནཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ ་ཕཊ སཱཛཱ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི སྒྲུབ་ཐབས ་སོ། །དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་པའི འི་ཐབས་ནི་བདག་གི ་རྣལ ་འབྲོར་རྫོགས ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་དྲོད་ཚད་བྱིན་རླབས་ དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞན་རྗེས ཟི \ 










༄༅། །གང་བའི་ནང་དུ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པའི་ཚེ། ཧཱཾ ཞེས་ཕྲག་གྲལརྫརྡ་ རྗེ་ཏང་ཐཿམ་ཐ་གླཇུང་ཐུག ཀེ་ཧཱེ་ཚི་ནསེ་འཇུམ་ ཱ 
ཏེ། གབ དག རྩྱང་གུས ལ་བ འི ཐུགས ་ཀའི སབ ་བོན སྔག ས ་ཕྲེ ང་དང་བ ཅས་པ་ལས རྔག ས ་ཕྲེ ང་སྤྲོ ས། བག བཐུང་ཐག ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོཿ ང་པས་བྲམ ་ནང་གི ་ལྷའི ཐུགས ཤངས ་བོན ་གྱི་མཐར་སྔགས ] 
་‹ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་ཕྲེ ང་ས་བོན་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་ནས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་བུམ་པར་བླུག །མེ་ཏོག་མཆོད་ནས། ལྷ་ཆེ་ག་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལས་བུམ་མམ་དུང་ཞལ་དུ་ཁྲུས་ཆུ་བཞག་པ་སྤྲོ་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནས་མཆོད་པའི་བར་དང་། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་ 


༨ 


བྱ། མཐར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་འདིར་ཇི་སྲིད་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་མི་བཞུ་ ¡ 









༨ 


བར་བཞག །དེ་ཙམ་མི་སྨྲོ་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེའི ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བ ཟླས་པ་ཁོ་ནས་རུང་སྙེ ་འདིས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདུན ་བསྐྱེད་ བསྒྲུབ་པ ་ནི། མདུན ་གྱི མཆལབགེགས་མཐར་ བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ། སྭ བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས།  ་ ངང་ལས ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་ ཤང རཿ ཡིན་པའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ནས། བསྟོད་པའི བར་སྒྲབ་ ཐབས་ལྟར་བྱ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། | ཐགས ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
¦ ལྭས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། ལྷ་ དེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ས ་བོན་དང་བཅས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཅི་འགྲུབ་སྔགས་བཟླ། བུམ་མདུན་ 
]ུ གྱི་སྐབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། གཞན་འདྲ། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ་འདི་བཞེ ས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐག མ་ཆུག་མགཉིསངེ་ཕྱུགས་གྱོང་ཐུ་དང་། བགེགས་ལ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལྟར་རམ་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དབང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་དུ། ལས་བུམ་མམ་དུང་ཞལ་གང་རུང་གིས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་བཀོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 









ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྨྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གདན་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ 
ཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་ལྷ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་གི་ 
ཐེ ཨ་ཨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
„ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་ལྔས་དབང་གི་དགོངས་པ་ 
མཛད། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


སྲུང་། ལའ་བུུ་དང་བུ ་མེ་༔ རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྒྲེང་། ལྡའ་མ ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ 







༡༦༣ ༧3 


༡ 












གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་ཞེས་དང། མགོན་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་ 
བཟུང་ཞིང་། ཞེས་སྦྱར། ཐུན་མོང་དུ། དེའི་གཟུང་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་བརྗོད། ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སྦྱར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
¦ བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དབུལ་ལོ། །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ ༔ས་བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བུམ་མདུན་གྱི་ 
„ དམ ་ཚིག ་པ མང་ལ་བཛྡུ། ཤིས་བརྗོད་དང་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་བྱིན་ཆགས་པར་བླ། རྗེས་གནང་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁོལ་བུར་རེ་རེ་བྱེད་ན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བུམ་མདུན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་རྗེས་གནང་ཐམས་ 


༄ ༄ 









རོ ༣. ༨ 


ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། གཉིས་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་རེ་རེའི་མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་མདུན་དང་། འདས་གཏོར་ཕུལ་ནས་བདག་འཇུག་ 





















༄༅། །བླངས། དེའི་རྗེས་སུ ་བདག་བསྐྱེད་སྔ་མ་གཤེགས་བསྡུ་མི ་བྱ་བར་གནས་འགྱུར་བའམ་གོ་འཕོས་ནས། ཆོ་ག་ཕྱི་མའི ་བདག་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཀའི ་བུམ་མདུན་བདག་འཇུག་གཏོར་འབུ ལ་སོགས་བྲ། ཉི་མ་རེར་རྗེས་ དཱ 
གནང་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཡན་སོ་སོར་གྲུབ་རྗེས། ཕྱོགས སྐྱོང་དང་འབྱུང་གཏོར་གཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ་གཅིག་བྱས་པས ་འགྲུབ་ལ་མཐར་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོ° ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས ་ནས་གཤེགས་བསྡུ་སོ་༔ སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་ 
༨ དག་པ ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརྒྱ་རྩ ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་རྒྱུ་བ་མཚན་འདྲ་ལ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་རང་བཟོས་བཅོས་པར་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། བྱིན་རླབས། རིག་གཏད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་པར། དབང་ བསྐུར་ 
| དང་རྗེས་གནང་བསྲེས་པའི་གྱ་ཚོམ ་གྱི་སྟེང་ ། རྙིང་མ་ དང་ཤན་བསྲེས་པའི འི་གཏོར་དབང་སོགས་རྒྱ་མ་དོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། །།སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ངས། །སྔགས་གཞུང་ཆུ་ 


གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེར། །བློ་ ་གྲོས་ གྲུ་གཟིངས་ཀྱི ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། །པཌ ་གྲུབ་ ་གདེངས་ཅན ཚོགས རྣམས་ཀྱི། ་ཀྱི། །བང་མཛོད་ སྒྲུབ ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ནས། ། །སྙིང་པོ ་དགོས་འདོད་ཀུན ་འབྲུང་བའི། །སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་འདི་ལེགས་བསྡུས་ 


ཏེ། །ངག་ འདོན་སྲད་བུ་ལ་སྙར་ནས། །སྐལ་ལྡན ་རྣམས ཀྱི་དོཿ དོ་ཤལ་དུ། །ལྷག་བསམ་ དཀར་པོས་དེང་ཕྲིན་གྱི། །ཐེག་ཆེ ་ཆེན་རིགས་ལས་ངེས གཔ ་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ལ། །རང་གཞན་ཕན་འདོད་སེམས ་བསྐྱེད་ དེ། །རྣམ་ དཔྱོད་བློ་གྲོས་དང་ 





ལྡན་པའི། །གཟུར་གནས་ཡོད་ན་དགའ་བས་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འཆས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགས། །རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མིག་གི་ལམ་དུ་མ་སྟར་བར། །དེ་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་མིན་ཞེས། །རང་གི་རྨི་ལམ་ 
ཉམས་སྣང་ངམ། །རང་བཟོའི་རྟོག་བཏགས་གྱ་ཚོམ་ཆོས། །མང་དུ་བརྩམས་ནས་དེ་དག་ལ། །རྨོངས་པ་བླུན་དད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས། །མྱོས་པའི་དཔོན་སློབ་འགའ་འགའ་དག །དེ་རྗེས་འཇུག་ཅིང་དེ་ཉམས་ལེན། །ཀྱེ་མ་དེ་འ འི་དཔོན་སློང 


དྲའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་འབོད། །རྒྱུད་གཞུང་མ་མཐོང་མ་ 
ས་པར། །དབང་དང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སོགས། །དབྱེར་མེད་གང་བྱུང་སྟེས་དབང་ལ། །གསར་རྙིང་བསྲེས་ནས་དབང་བསྐུར་དང་། །ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་བསྟན་ནོ་ལོ། །མིང་ལ་ཞེན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སློབ་མ་ཆོས་མིན་ནོར་གྱིས་བསྡུ། ། 


བླུན་པོའི་འཁོར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་ལུགས་དག་དང་དེ་མཐུན་ཡང་། །བློ་ལྡན་སློབ་མ་ཚུལ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཨེ་མཐུན་སོམས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་འབད་ནས་བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་བ། །འགྲོ་ 














༄༅། །དྲུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ཤཱནྟ་རི་ཡོ་གའི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་སམ་སྒྲུབ་ | 


ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་པ་དང་ཡང་སྒོ་བསྙུན་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་བ་རྣམས་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་རིགས་བསྡུས་པ། བཅུ་ཕྲག་ལྔར་བྱས་པ་འདིའང་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རིའི་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཤཿ ངོར། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་ལས། དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། མེ་ཁམས་བྱི་བའི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགའ་བ་གསུམ་པར། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་ 
@ དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སིདྡྷི་བྷ་ཝནནྷ། །དིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྲོར་མ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ 
གུཔྟ། རྟཏ་རྭཀི་ཏ། ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། སུ་ཙ་རི་གུཔྟ། ཀཉྟི་ཤྲཱི་བྷ་དྲ། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ལྡན། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བི་ད་ར་ཌ་སམྨནཱ། དེས་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སྩལ་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 











༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ལྷན་ཐབས་གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །ཡཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇུམ་པའི་དབངས། །བདག་སྙིང་པདྨོར་རྟག་མཆོད་ནས། །བློ་དམན་སློབ་དཔོན་ཁུར་ལྡན་ 
པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྗེས་གནང་ཚེ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལྷག་བསམ་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཟློ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 


༢༨ 


འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ 





། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཉན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཆེན་པོས། 


ཁུངས་བཙུན་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ ན་པོས 


བརྒྱུད་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 












༡ 


ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། རཏྣ་རཀི་ཏ། ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། སུ་ཙ་རི་གྙུ། ཤནྟ་ཤྲི་བྷ་དྲ། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ 
ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྡན། སློབ་དཔོན་བླ་མ། རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། མཉམ་མེད་རིན་ 
¦ ཆེན་དཔལ། རྗེ་བཙུན་བི་ད་ར་ཌ་སམྨནྒ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ 
„ ཁྱེར་གྱི་སེལ་མེད་ཅིང་། ལྟར་སྣང་གྱ་ཚོམ་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའི བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གདམས་པ་སོན་པ་ལ་ཡང་། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྔ་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། 




















༄༅། །བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་ཟབ 
ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྱྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས 
སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་སྤངས་ཤིང་། ། 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བཤེས ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་བ ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ སྤྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་ལ། སྒོས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ སོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔོམ་འབྱུང་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་བལྟ། །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་སོགས་བཞིན། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་སྲེད་མི་བྱེད། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ ¡ 


མའ 


༤ 
| 






༨༡༦༨ ཟ 





















༄༅། །དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གང་གི་ཚེ། །བློ་ རྡན་ཡང་ནཊ། དཁེཇ་བསྐུར་ན།། ། ` 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
། བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། ། 
རར མ་བསྒོམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། མ་བསྒོམ་ན་ཡང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་ལ། མ་བསྒོམ་ནའང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཐ་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་སོགས་ཀུན། །རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ ¡ 





༄༅། _ །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། མིང་འདྲ་ཡང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཟན་རིལ་གྱིས་ལྷའི་རིགས་ ; 
བའ ། དེའི་སྔགས་ལུང་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་ལ། འདི་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་མི་གཅིག །ཡང་བླ་མེད་ལ་བུམ་ཆུ་ 
རགས དབང་ང་ཉང་ཿ གྲ ཐ་ཅཾ་ས་གོ།དྲ་སཱཏཱང་དཔོ་ གྱི་དབུན་ ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་གསང་དབང་ཤེར་དབང་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག །བཞི་པ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱིན་ཞི རཞའུགཿས་ས་སཐཅུངལ་ དངོས་གཞི མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དབང་བཞི བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད། ཡང་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཞི ང་དབང་གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ནི་རིག་པ་གཏད་པ་ཞེས་གྲགས། ཡང་ལྷའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ལུང་དང་བསམ་གཏན་ཉེ་ཚེ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ 
( ནས་བདག་མདུན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བཤད། ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའང་བདག་མདུན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 









རྒྱས་ཆོས་སྐུ། དེའི་རང་གཤིས་མཐའ་བྲལ་ཐཟུང་འཇུག་གི་ཆོས། དེའི་རང་མདངས་གངཤར་སྤྲུལ་པའི་དགེ་འདུན་སྟེ། དོན་དམ་བློ་འདས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་ ལ་སྐུ། ལུང་ནི་དམ་ཆོས། ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་དམན་ཉེ་ཚེ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ལམ་དང་འགོག་བདེན། བྱང་སེམས་ 
དཱ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
„ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐེག་དམན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་འགལ་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆོ་གས་ཁས་བླང་བ་ཡིན་མིན་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 
པས་བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག །སྔིག་ལྟུང་ཡང་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བགྱིས་པ། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ 







༄༅། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་བཤགས་བྱའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས། བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཡི་རང་བསྒོམ་ 
པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཞེས་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྐང་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་སྨོན་ 
ྦ པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྐང་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྟོན་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་མི་ 
ཁད སྙོན་པར་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འཁོར་བ་ཚ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་སྟོན་གྱི་གཅིག་ ¡ 


















གུར་གྱི་ཐ་མ ་ལས། དེ་ཕྱིར་སློབ ་དཔོན་མདུན་བྱོན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཏོ་འཚལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
།ེ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྒྱུ་པདྨའི་རིགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དག་ 
„, པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འབྲས་བུ་ཞེ ་སྔང་དག་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བདག་ཞེ ་སྔང་དག་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མུ་ 
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༄༅། །བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །འདིར་ནི་བཞི ་ཀ་སྐབས་ཐོབ་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སྔར་ལྟར་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབང་ ¦ 
བསྐུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པ་གཞོམ་མེད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ནཱ་ད་ཞེས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྩོལ་ཞིག་ 
པའ གོ། །དམིགས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སློབ་མའི་ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་རྣ་བར་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ 

ཀྱང་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་ནི་ཉམས་པ་མིན། །སྨྲ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེང་བཞིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་སློབ་མས་བདག་གི་བཟུང་བར་བགྱིའི། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད་གསོལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 


༨ ༨ ༠༩༤༤ 


„ གནང་བར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི་འགོ་བར་མཛོད་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་དམན་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྩོལ་ ¡ 
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ཞིག་གོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་བསམ་གཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེང་བ། ཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབྲས་དུས་སུ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
ཡེ ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གོང་ལྟར་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་བློའི་མཆོག་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
22 སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་པ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ཐིམ་ནས། 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་མ་ཐག །སྤོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 






ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྗེས་གནང་རྣམས ཀྱི་ལྷན་ཐབས་འདི་ཡང་མངའ་རིས་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་གླང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 


ཚེས་བཅུ་ལ། འབྲི་ཀླུང་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གན་མཛོད་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དག་གོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 



















༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐ་དད་པ ་རྣམས་སུ་ལོག ་པར་འདྲེན་པའི་འཇིགས ་ཚོགས ཀྱི་ལྟ ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ ཕཱེ་རྣམ་པར་དག ་པའི ་ལམ་དུ་བཙུད་ 
པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་པ་འདིས་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཆེས་མང་ལ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེ ངས་པའི་ཚེ། 
ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་ཚེ ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་ 

སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཿ པོའི་དགོང ཅིང་། བོད་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ 


པུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་པས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་གྲུབ 
















༨ ༨ ༦༽ ;= 


ཆེར་གསལ་བར་མཛད། སླར་པར་གྲུབ་གཞན་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ལོག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན 


༨ 


ངི གཏེར་དུ་བགྲང་གིས་མི ་ལང་བ་སྦས་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་ 
ཛེར བཙད་པོས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི ཚེ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེའང་བོད་འབངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི ་ཕྱིར་ནངས་རེ་དགོང་རེ་དང་། ཚེས་ 
བཅུའི་ཚེ་ན་མཆོད་པ་ལ། ལས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐུ་དངོས་དང་། གདུལ་བྱ་དམན་པའི་ངོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དུ་མར་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གྱི་བ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་ཟབ་ 
¡ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། འདི་ནི་ག 


¬ ༨ ༨ ༨ 








ཆན་པ་འདས་འཆམས ་ཕུ་སོགས བོད་ཀྱི་སྒྲུབ གནས་དཔག ཏུ ་མེ དཔ་ཞབས ་ཀྱིས | 


བཅགས། རྩོད་དུས་འདིར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསྐུ་བའི་ཚེ་སྨན་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆེས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཟབ་ 


ཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་ 
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འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བོང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་། ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ས ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པ་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེ ངས་པའི་ཚེ་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ནས་པཌ་གྲུབ་གཞན་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཧཱཿ ཡོན་མཆོད་གདན་འཛོམ་པར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ད རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ལུས་ངག་དུལ་ཡང་སེམས་མ་དུལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཙུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ། ྒཱ 
ཧེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་གང་ལ་བྲེད་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲེ་མོའི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་སྔིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇིགས་སོ། ཞེས་དགེ་སྡིག་གི་གོ་དོན་ལ་སྙེགས་ནས་གསུངས་པས། 
པེ་ཧར་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བས་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་ལ་བསམ་ནས། ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ས་གཡོ་བ་དང་། གནམ་ས་འཁྲུགས་པ། འུར་སྡིག་གི་སྒྲ་ 











§, འཆང་ཟླ་བ 


ཛེ 








[ །ཅོན་གིས་འདོན་པརྦ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནམ་བྱི་རབས་ཀྱིདོན་དུ་གཏེརདུ་སས་སོ། །དེ་དག་གིབརྒྱུདཔ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངོས་སྐུསྨན་རས་གཟིགས་དབང་། སྦུལ་སྐུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་ཉང་རལ། སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
¦ བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཤེས་གཉེན། རྟོགས་ལྡན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་འོ་མ། སྔགས་ , 
་འོད་ཟེར། བླ་མ་དགའ་བའི་མཚན་ཅན། རྗེ་བཙུན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། །དེས་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སྩལ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་གུ་ པ 
རུ་ཞི་དྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་བློ་དམན་འགའ་ཞིག་གི ་དོན་དུ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། 











ཱུ །བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པ་དག་གམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཟླ་ཕུང་གི་བ་མོས་རྙིང་པར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་ལས་བྱང་རྣམས་གློ་བར་འཛུད་པར་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་མི་ངོམ་ 


ནི། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་སྨད་དུ་འདིར་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་ལས་བྱང་དཀྱུས་གཅིག་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞི་དྲག་གང་དགོས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲིས་སྐུས་བརྒྱན་ 
པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ཌ་རྭ་རྡོར་དྲིལ་ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 





།འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅད་རྣམས། །བུང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ། །གསུམ། བདུན་རྣམ་དག་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་ 

















རྗེས་ཡི་རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས འཁོརོ་བསྐོར། །མྨྱ་ངན་མི མདའ གཞན་དོན་བཞུགས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན ོསིར་བསོ། །ཡང་ དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གསུམ། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཾ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ དུ། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ བྱེད་པའི་ ་བགེགས། །མཆོད་སྦྱིན གཏོར་མ ་འདི་ ཁྱེར་ལ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
¦ གཞན་དུ་དེངས། །སཾ་ ་བྷ་ནི་ས སོགས བརྗོད མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ ངང་གི་ཁྲོ། ཁྲོ །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོཊ བོས་ནམ་མཁའ་གང་། བགེགས ་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་རོལ་མཚམས ངལས། །སུ་ 
ཧེ ཡུང་འདའ ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཨཾ སོ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷྱ་རཀྟ ་རླ རཾ མཆོད་པ་རྣམས་ རཾ་ཡཾ པེ་ཁཾ ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ་པཱ་དྱཾ་པུའྤེ ཡའ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནི་ཝི་ཛ དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ། །ཞེས་དང་། 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་སརྦ ་པྩཨ་མྲཾ་ ཏད ཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་མཧཱ་རཀྟ་ ལ་མཉ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ ཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ཛཱུཾ་ཧྲི ཏ * གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་སྲེག་ 
རོལ་མོ་བསྒྲགས་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱིངས་ལ ་ལར། ས་དུ་མར་སྤྲུལ། །རང་རྩལ་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ དང་། །མཁའ འགྲོ་ ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི 









་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་ 


















༄༅། །བསྒྱིངས། །འཁོར་དུ་རིགས་བཞི ་སྲས་མཆོག་བཞི། །ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྲུང་དྲེགས་པས་བསྐོར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འདི་མན་ཆད་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་ ¦ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སྙན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
' སློབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱཾ གཞལ་ཡས་བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པའི་དབུས། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས | 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡི། །རྡུལ་སྙེད་ལུས སྤྲལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁེ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་། །བ་ལིང་བརྗིད་ལྡན་ 







| མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་ ་ཡུམ ་སྙོམས་འཇུག་དགའ ་བདེའི་མཆོབ །དེ་དོན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས། །རྨད་བུང་མཆོད་པ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨརྒྷཾ་པཱ་ པཱ་དུཾ་པུཏ བཾ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གྡྷ རྡེ་ནི་ཝི་དྭ་ 
¬ ་པུ་ཛ་ཧོཿ བྱར་ཨ་ཝཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ མ་ཧཱ་བ་འ ལྟང 'ཁཱ་ཧི། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་ མི་མ་ཧཱ་མུ་ དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། (ཨོཾ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་ཐ ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །བླ་མའི དྲ ་ཕྱག་ 
ཚལ བསྟོད། །ཨཱཿ གྲག་ཅིང་ སྟོང་ལ་སྟོ ་སྟོང་ཞིང་གྲག །བླ ་མའི གསུང་ལ་༔ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུ སྟོང་ཞི ང་གསལ ་ལ་གསལ་ཞིང་སྟོང་ | བླ ་མའི ཿཐུགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 








བསྟོད། ཡོན ་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བདག ཁྱོད། །ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བ འདུལ ་ལ ་བསྟོད། ། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ཛབ བསྐུལ་བ་ནི། ! ཛྷ ཧཱཾ སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི སྐུ། །གདོད་ནས ་གྲུབ་པ་ཨ་ལ་ 
ལ། །གྲག ་པ་ཐམང། ས་ཅདྨ་ཐཱ་ ་མའི་གསུང་། །རྐྱུང་སྔགས ་དབྱེར་མེད་ནཱ་དའི ་དབྱངས། །དྲན་ རྟོག ་ཐམས ཅད་བཱཿ ་མའི ཐུགས། །ཡེ་ནས་ཆོས སྐུ་ཀ ནས་ང དག །སྙོང་གསུམ ཛཱ ་གྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག སྤྲོས ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྲས་ཤིང་། །བསྡུས་ནས་ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ལ 'ལ་འཁྱིལ། །མ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ ་བར་དུ་མི ་བཏང་ངོ་། །ཞི་བ་ལ། ཨོཾ ་ཨཿ ཛཾ བཛྲ་གུ་རུ 





༤༦}ཾེ ཉུད ༨ ས་ླ་ རར་༨༤༄ 


༄༅། _ པདདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཊ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཧྲཱི་མ་ཡང་བཟླ། དྲ ༢ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེམ་ཏྨས། ཚལ ག་ཅན རྦ 

ཧཱཾ རུང དྣཐཱ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས །ར་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས ཚགས རྫས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ¦; །དཀར་དམར་མཐེང་འབྲོས བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། '། །ཨོཾ་ ཨཱཿ སཱཿཧཱུཾ་ཧཧོཿད ཧྲིཿ གསུམ་བརྗོད། 

དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་ དྲུམ ་མཁའ་འགྲོ་ ཝཾ །འདོད་ཡོན ཞཿཿ ཉི་མཆོད་ ་འབུལ། ྱ་ཞང་གསང་བའི ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ ་པར་བཞེས་ལ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ཀླུ ཌ་ཙཀྲ་ 

ྲ པུ་ཛཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་བཏབ་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག་ཅག་མཆོག་སྒྲབ་རྣལ འབྱོར་ལ། །གནོད་པའི་ དྲག བགགས 'འདིར་ཁུག་ལ། ། །སྙིང་རྗེས ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ །ཁྲག་རུ ་རུས། ། །གཏུམ ་ཆེན ་སྤྲལ་པའི 
ལ་སྟོབས། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀོནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ནཙིབྟ་ལ་ཁ་རཾཏཱ་ཧི། གསུམ་བ་བསྐང་བཤགསནི། ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང། །སྦྱོར་སྦྱོལ་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། ། 

- „ གསུམ་བླ་མའི ཟུགས་ དཿ བསྟར. །ཉམས་བཤགས་ཚངས ་པའི ་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། ཡ་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཾ ཕུད་དང་ཚོགས་ དད ་ དི ྣ 

























བཅས། 3 ་གསུམ ་མཆེད་ལྕམ ་ཕོ་༈ ཉ་རྣམས། ་རྣམས། ཉེར་སྤྱོད་འོས་ ས་པའི་ལོངས སྤྱོད་འདི། །ལྷག ་མར་ དབང་བ རྣམས ་ལ་འབུལ། ཨྭ་སྩོང་བ་ལྟིང་ ་ལྙིང་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ ན་བདག་ 
འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས ཆུས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ ་བཀོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་བགེགས་གཏོར་བྲིན། བཀའ་བསྒོ། མཆྫལ་ཕུ་ ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་དབང་ནི། ལོ་༔ རྒྱུས་བཤད་ ནས། ལས་གཞུང་ ལྟར་སྐྱབས་ 
ཤཱ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། སློབ་མ་ཞི ཞི་བར་བསྐྱེད། ཚིག་བདུན་མས་བྱིན་ དབབ། ཏྱིང བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སླར་སློབ་མས། ° ་མོ། འབུད ་རྩ་བ་བླ་མ ་རྗེ། །དངོས གྲུབ ་སྩེལ་ 
: བའི་ཡི་ དྷཱ ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། རྩ་བ དབ ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ དྲུ་གསོལ། །གསུམ ་བརྗོད། བླ་མས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ཐོགས་ནས། 
ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར། །གཏོར་མཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གུ་རུའི་སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད། །འགྱུར་མེད་སྐུ་དབང་མ་དཱ་གུ་རུའི་སྐུ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ 
མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧཱཿབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་བསྐུར། ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར། །གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 















>×༄༅། །བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུ ཆད་མདོ་ནི། ¦ 


(® 


གཏོར་ཆུང་ལ ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱཾ སྡོན ཆེ བར་དང་ཐ ་མའི་ དུས། །རིག ག་འཛིན བརྒྱུད་པའི ་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས སྲུང་མའཾ འི་ཚོགས། ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་: ་ལ ཕྲིན ་ལྭར། :མཛོད། ། 
ཨོཾ ཨཾ་ངྷྨ ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་ཨ ་མི་ ཏབ ལྟིང་ ཁྭ ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བ་སྨན་འབྲུ་དང་བཅས། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ! ཧུཾ གཙོ་ཆེ ཆེན ་འབར་བས་བཀའ བསྒོས ་པའི། །བོད་ཁམས་ 
༢” སྐྱོང་བ བརྟུན ་མའི འི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས བདུད་རྩི ་འབར་བ་བཞེས། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ བཞི འགྲུབ་ ་པར་མཛོད། ཨོཾ །ཨཾ་ཌཱ ་ཀི་ནི ནི་ཏིཏྟ་ས་པ་ རི་ ཝཱ་ར་ཨ ་མ ཏཾ ་ཛྔ་ ཁྲཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར་གཞོང་ 
སྦུབ་ལ། (ཨོཾཿ ནན། ཨཱཿ ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྟཾ བྷརའླ ཆྭ༦ནན། སླར་སྨན་འཇུས་བཀང་། ཧཱུཾ ཐེག མཆོག་ སྔགས ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ནས། ཆུདྷ་ཉགན ནོངས་པའི་དྲི་མ་ དང་། །ཤེས་ དང་ཤེས ་མིན་ 
„ གང་ གང་བྱུང་བ། །ལྷ །ལྷ་མཆོག ་རྣམས་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཛཾ རང་བཞིན་མེད་པར་དེར་སྣང་བ། སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ། །ཆོས ་དབྱིངས ་རང་བཞིན ་གནས་སུ་ 















བསྡུ། །བཟོ་མེད་ལྷུག་མཉམ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བསྡུ། ཧོཿ ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
¦ དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚིག་གཅིག་ཚིག་ལ་ཚིག་བརྒྱའང་ཚིག །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་དོན་ཚང་ན། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རྣམ་དག་ཉིད། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི་འགལ་སྙམ། །འདི་དགེ་བློ་དམན་ཚོགས་རྣམས་ 
„ ཀྱང་། །བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་གཏོར་དབང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་། བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་སྨིན་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་བྱི་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །བླ་མ་ཞི་བ་པདྨ་གླིང་ 
བའི་གཏེར་ཁའི་བརྒྱུད་པ་ནི ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། གཏེར་སྙོན་པདྨ་གླིང་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་འཕེལ་བཟང་པོ། །རྒྱལ་དབང་གནམ་ 













། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་མདངས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི 


བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། བགེགས་ལ་བ་ལི་སྨྱིན་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བསྐྲད་ལ། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དྲག་པོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དྲུང་དུ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དྲག་ 





།པོ་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་ལྷ ་ཚོགས གཤེགས། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག ་བདུན་པ་བྱས་ལ། སློབ་མ ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ངས། སྟོང་པའི ངང་ལས། ། ཨཾ སོ་ལས་ 
ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་གྱི་ནང་ དུ་པ ་ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ ཉི ་མ རླ སྲིན་པོ ་པོ་གནྭ་ཆལ་ དུ་བསྒྱེལ་བ ་བའི་ སྟེང་ དུ་རིག པའི་ངོ་བོ་ཅྷུ་དམར་ནག ་ལས་འོད་འཕྲོས། 


འཕགས་པ ་པ་མཆོད། དྲག བགེགས་ ་ཐམས། ཅད་ཚར་བཅད། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་གྱི་གོ་( ་འཕང་ལ། ་བཀོད། ། ཚུར་འདུས་ཧུཾ ལ་ཐིམ། ཡེངས་ས སུུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་ 
མ་ དྲག ་པོ་ཐོང ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཉི ་ཉ་མ ་སྟོང་གི ་གཟི་འོང ་འད་འབར་བ། ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག །ཞབས ་བཞི ་བསྒྲད་པ། ཞལ་གཡས་ 














གུག །བར་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཐ་མས་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག །བར་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྔིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འགྱེད་ 
¦ ཐུབས་སུ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ། ཞིང་ཆེན། སེང་གེ། གླང་གི་པགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
„ དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐིང་ཁ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། 
པདྨ་འབྱུང་གནས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་ཡཀྲ་མེ་ 














༦ཨཨ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་དག་ཏིཏྟཱ་བཛྲ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕབ་པའི་རྟགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དངོས་གཞི་གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་བླ་མ་དྲག་པོ་ 
གོང་ལྟར་རམ། ལས་བྱང་གང་རུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཧོཿ ཧུ  ད ་སངས ས་རྒྱས ས་ཀུན ་གྱི་དངོས། །དྲག་པོ་ཿ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། བང་བ རྔོགས ་པར་མཛད་དུ་ 
ཱུ གསོལ། ༈ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། གཏུར་སྣོད་བྷནྡྷ ་འབར་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ག །གཏོར་མ ་དྲག 3 ཊདཕྲེད་ཁོངས སྤྱོད་རྫོགས། ། །སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི འམ སྤྲུལ་ 


: པའི་སྐུ། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨྩིག་ནིརྙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱུཾ་ཧཱཾཨཱ༔ཱཾ་ྷ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨོཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་བསྡུར། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ དཔྲལ ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི ནེ་དཔྲལ ་ ལུས ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ་ ངད ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ། བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ ཏབ ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ ་པའི སྐུ 


འགྲུབ ་པའི ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧཾ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྷ་འབར་བ ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །གཏོར་མ་དྲག ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། ། །སྣ ་ཚོགས་ཐུགས་ རྗེའི་རང་མདངས སྤྲལ ་པའི་ 













༧ ༄༅། ། །གསུང་གི ཀི་དབང་བསྐུར་བྱིན་༔ རླབས ་མཆོག་ཐོང ཐོབ་ཤོཐ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨརྩིག ་ནིརྩིག ་ན ་མོ་བྷ ་ག་ཝ་ ཏཱེུཾཧུཾ་ཨཱ (་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཛྷཾ ་ཕཊ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་ ¦ 
བསྐུར། བདུད་རྩི་སྦྱིན། ག གཏོར ལྷར་གསལ ་བའི འི་མགྲིན་ ་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ ཕོས། སླ ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི ་དབང་ཐོབ། སྙིང་པོ དང་སྔགས་ 
བག ་མ་དྲ 


ངེ ཏོཿ 


འ 
འི་ 
༨ ༨༩༤ 
རྣ 


ཐབ །གསཿ 
སྐ བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐལ་པ་ དང་ལྡན་པར་བསམ། ཧཱུཾ། གཏོར་ རོད་ྷ ་འབར་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ག དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
༢” བུགས་རྗེའི འི་རང་མདངས སྤྲལ པའི་སྐུ ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ན ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཨྩིག ་ནིརྩིག་ན་མོ་ བྭ་ག་ཝ་ཏེ ཏེ ཧཱུཾ་ཨཱ ཧཱཾ བཱ ཕཊ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ཞེས་སྙིང་གར་ 
གཏད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ཐི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


༨༩༧ ༢༨༨༩ ༢༨༩ 


„ དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ ་པའི ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ! ཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་ བྷ ་འབར་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །གཏོར་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ལོངས སྤྱོད་རྫོཊ རྫོགས། །སྣ ་ཚོགས་ཐུགས་ ¡ 


( 





དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། རྡོརྗེ་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཿ ཇོ ཏྭ ) ༦ སརྨྷཱན་ཀརྨ་ ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི རཟའོཡིོིརེ⁄འི་ཙིཀ༢༽ ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ༔ མགོན ་པོ་ཚེའི ་ལ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ ་ལེ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚེའི ཤྱ ་སོགས་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ ་ལྟར་འདུ་བྱ་ལ༔ 


སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ བདག ཅཅ ་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ དུས ་འདི་ནས་བཟུང་ བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་བར༔ 


༨༩༦༨ 


འཆི་མེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕུག་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ རྩེ་གཅིག ་གུས་པའི འི་ཡིད་ཀྱིས ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུམ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ མཁའ་མཉམ་ 





༄༅། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བདག་གིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ 


ལས་ 


ཅི 
ཧཱཿ 
ལ 


ཌཱ 
ཅེ 


བ༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཞེས་གསུམ་བྱ༔ བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ 
བཀའ་གསང་ཆཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚེ ་དབང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ 
བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་གང་སུ་དག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་༔ 








བདེ་བར་སྔོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཏེ༔ སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྒྱུད་ཡོངས་གྲོལ་ནས༔ མྱུར་དུ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། སཱུཾ་བྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ༔ མཚམས་བཅད་ 
པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཧཱིཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ འཇིག་ 
ྲ རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདར༔ བར་དུ་ཧྲིཿཡི་རྔམ་སྒྲ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱལ༔ འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞིང་རྡེག༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་ 
„ པའི་མེ་འབར་བས༔ དྲེགས་པ་སྔེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྲེག༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུ་འདའ་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 












དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་དམེགས་ཏེ་ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱེས་མཆོད།། 


འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གུས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
་ྒ ཆི། ༈ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བུ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔པར་མོས་ལ༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
„ ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ནང་དུ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཆེ ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ ་དམར་སེར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧྭིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་ 
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^༽ ༨ ༨༩ ༢ 


༄༅། རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ། དབྲུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག ཏི ཐོན་ཐཅིནསང ་བའི་རྩེར་རིན་པོ་ཆེས སྤྲས ་པ༔ ལོངས 'སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་དམར་ (ངྫོ 
པོ་ དངིན ་པོ་ཆེ ཏཱ ཚོགས ཀྱི་རྒྱན ་གྱིས 1 ་པ། གཟི བརྗིད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་ཞི ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྷན་ནེ་ བར ་མེར་སྣང་ལ་ རང་བཞིན ཤླིདཆཟླས་ཝ ་བའི་གནས གྲུམ ཡི་གེ ཐོ གསུམ ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས 6 ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ 1 རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
་‹ ཨརྒྷ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཿ བཅོམ ལྡན ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས ་ཀུན་འདུས་ སྐུ ཡའ དང་མཉམ་པའི ཀ་བ ་བཿ རྨ ཉིད་སྐུ་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྟོད་པདྨ་རཱ་ག ་འདྲ༔ ཕྱག ཐས ་པདྨ་ཚེ་བུམ ་འཇིནཿ ཚེ བཅུད་བདུད་རྩིས བུ ་ཀྱང་༔ དངོས གྲུབ སྩོལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་ 
མཛད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚེ་དཔལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་མཛད་པའི༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ ཇི་ལྟར་པདྨ་སངས་རྒྱས་པས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ „ 























གཡོན་པས་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
£. གཉིས ་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཤིང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཛམྦྲ་གླིང་གི ་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ༔ བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ན་པརྩ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཞབས་བསིལ་ནས་ 
རོལ་མོའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཚེ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 



























༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཐུགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མངའ་བ༔ ཡོན་ཏན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི༔ སྐུ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ལྷ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཅན་རེ་རེ་སྤྲོས་པས་གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་། དྲགས ཡིག་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་རེ་རེའི་ 


7 མཐའ་སྐེར་དུ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་འཁོར་བ་ལས། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལྷ་སཾ་སེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ , 











ྣ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཚེ ་བཀྲག །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ ་དཔལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
| བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞི ང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ི བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་བྷཱ་ཌི་ཛཿ ཞེས་མ་ཡེང་བར་ཅི་ནུས་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ཧོ ན་དྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟའོ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ། བདག་གི ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བདག་གི བདུད་ལས་བར་བར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚྭ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐར་བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ་བཏབ་ལ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་པ་ 















མངའ་ཡབ་ 
པ་པ 


ཕྱོགས་བཞིའི་ 





གདན༔ མུ་ཁྱུད་གོང་རས་མཛེས་པའི་དབུས༔ པདྨ་སུརྱ་ཙནྡ་མརྫལ་ཧཱཾ་ྷཱ་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་རྨ་བྱ་བརྒྱད་བསྣོལ་སྟེང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྭིཿ ལས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ 
ཧཱ ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
རྡ མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལྷོ་ཡི་འདབ་མར་རིན་འབྱུང་ཚེ ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཚེ ་བུམ་འཛིན༔ མཱ་མ་ཀཱི་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འཁྲིལ་ཞི ང་བཞུགས༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་ 
མར་སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བྱང་གི ་འདབ་མར་དོན་གྲུབ་ཚེ ་ཡི་བདག༔ སྐུ་མདོག་ 


ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ 
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༄༅། །ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཡས་ཚེ་དར་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་རྣམས་ཚེ་བུམ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དགའ་བཞི་ ¡ 
ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སེར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་འདབ་མར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི༔ དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་གི་འདབ་མར་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ནི༔ ལྗང་གུ་ 
' ཕུག་གཉིས་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་མང་པོས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་འོད་ཟེར་འབར་ཞི ང་བཞུགས༔ གྲུ་ཆད་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཟུར་བཞི་རུ༔ ལཱ་སྱེ་ 
དཀར་མོ་མཱ་ལྱེ་སེར་མོ་དང་༔ གཱི་ཏཱི་དམར་མོ་ནཱཾ་ཏེ་ལྗང་གསལ་མ༔ དྷྲུ ་དཀར་མོ་པུའྱེ་སེར་མོ་དང་༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་གནྡྷེ་ལྗང་མོ་རྣམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཚེ་དར་ 
དང༔ ཚེ་བུམ་བསྣམས་ནས་སེམས་སྐྱིལ་གར་གྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ „ 








ཟ་ 








གྱིས་མཛེས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞི ན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བྷརེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་དབང་ 
¦ རིག་འཛིན་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་སོགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔. ལཱ་སྱི་མཱ་ལྱེ་གཱི་ཏཱི་ནཱི་ཏེ་མ༔ ྷུ་པེ་པུའྤེ་ཨཱ་ལོ་གནྡྷེ 
„ མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉཾས་ཊྟཾཿ་ལ་ཐ་བླཾམབ་ཧི༔ ཨོཾ་ྡ་ནྙཱན་ཨ་ཡུ་ཏུཾཛྷཾ་ནྲ་ཛ༔ ཞེས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆུ་བྲན་ཏེ༔ རི་ཡཾ་ཁི་གྱིས་མི་གཙང་སྦྱངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ | ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ འབྲུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁྭ་ཧི༔ ོ 
















༄༅། །གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་ ¡¦ 
བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཛཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ྲ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱིས་བཀང་ནས་ནི༔ 
¦ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཱཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ྲ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི༔ རིན་ཆེན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 
ཿ ཚེ་དང་དཔལ་གྱིས་བཀང་ནས་ནི༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྔོམས༔ ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ པདྨའི་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་ 
དཀར༔ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་བྣསམས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱིས་བཀང་ནས་ནི༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ ཧཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་ 
མ༔ ལས་རབ་ མ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ „ 































ཞེས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཏྲ་ཏཱ་ཤག་མུ ་དྲ་ཧོཿཏིངྟ་ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུ་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་དབང་ཞུ་བ་དངཿ རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་བྲ་བའི་ 
སྐབས་འདིར། བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། དབང་ཆོག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ ཐོག་མར་ཚེ་གཏོར་རང་གི་མགོར་བཞག་ལ༔ ཛཾ སྙིང་པོ་ སྐྱོད་པར་མི ནུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་ཡང་ཚེ༔ སྤོས་པས་ཁམས་སུུ་བཀྲག་དང་ 
¦ མདངས༔ བ ས་པས་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབརཿ བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དངོས་ 
„ གྲུབ་སྩོལ༔ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་རྟག་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིེྱཧཱཾ༔ ཨོཾ་བུདྡཱ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཾ༔ སྭཱ་རཏྣ་ཀ་ལཤ་ཨ་ཕྷི་ཏིཉྱཱཾ༔ ཨཱ༔ཨ་པདྨ་ཀ་ལཤཤ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཧྲིཿ 
ཧཱ་ཀརྨ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ་ཚེ་རིལ་རྡོགཔོ་གཅིག་དང་ཚེ་ཆང་རུབ་གཅིག་འཐུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་རྣམས༔ ཡི་གེ་བྷཱཱ་ལ་ 
བསྙིམ་པར་བྱ༔ ཤཱི་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཚེ ་ཡི་བུམ་པ་ཉིད་ལ་བསྟིམ༔ བུམ་པའི་ནང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་སཾཾ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲཾག་ 





༧ 





རླཀ་ཛྲཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནང་གི་རྩ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བསྲུངས༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་ལུས་མགོ་མཇུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་གི་གནས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏུག་ཅིང་༔ ཧཱུ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་མཆོག༔ པབ ད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དུག་ལྔའི་མཚོན་ལ་སྲ་ལ་བརྟན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ༔ བགོས་ཏེ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་བཟླས་ 
དཱ པ་ལ་ཐུན་བསྡུ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམ་པའམ༔ རྙིང་པ་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡྫྫཱ་ན་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཛྣ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད་ལ། ཧཱིཿ 
„ བཅོམ་ལན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི༔ སྒེག་སོགས་ཚེའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི ་སོགས༔ ཚེ་ཕཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ བདག་གི་ཚེ ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 






















།མཐར་བདུད་བཞི འི་འཇིགས་པ ་ལས་རྒྱལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ 
པས༔ ཆོ་ག་ཆད་ཅིང་ལྷག་པ་དང་༔ ངི ནོར་འཁྲུལ་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་ཞི ང༔ བླབས་བརྗོད་མ་དག་རྫོགས་རིམ་ལ༔ རྟག་ཆ ་ཆད་མཐའ་རུ་བཟུང་བ ་སོགས༔ ནོངས གྱུར་བགྱིས་ཿ དང་ 
ཤཾ བགྱིད་སུལ ་བཿ དེ་ དེ་ཀུན ་མགོན ་པོར། ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ༔ ནུབ་ཐ་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་ཅན་ དོན ཀུན་ ་མཛོད༔ ཇི་ ལྟའི ་རྗེས་ . 
-ཝཾ མཐུན་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ བདག་གི་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཆི ་མེད་རིག་འཛིན་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་མངོན་དུ་ 

གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཐར་རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ བདུད་བཞི་ལས་གྲོལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ , 
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༄༅⁄་ 


བརྗོད་པ་ནི༔ སྐུ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་གསུང་སྟེ་ངག་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེ་ཐུགས་ལ་ 
ཐིམཿ རང་བྲུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཧཱིཿ ཉིན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ 
¦ ཅེ དྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛྙཱན་ཧཱུཾ་ཧི༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བརྗོད༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཛཱ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 
རེ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་ཚེ་ཟན་ཚེ་ཆང་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ལྷ་ 
བཤོས་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཁྱི་དང་བུད་མེད་སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པ་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་འདིའང་རི་དུག་སྦྲུལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་ 
བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལས༔ ཚོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཕྲིན་ལས་བསྟོད་བྱང་སོགས་སོ་སོར་འདུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གནས་ཆེན་དུ་ལྕགས་མོ་ 
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ཱ སུམ་པ་ཕྱི་མའི་དམར་ཆའི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བསྒྲིགས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ར་ར == 2 ༨ ཇ་འ ° རོ་མ =ཇ:(3ཿ ༢༧༤ (<= 9 ང- སྒུག 
༠༅། `བ།ྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱ་ཡུནྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་རང་ཉིད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་ན༔ དང་པོར་གནས་དབེན་པར་སྙེགས་བུ་ངོས་ 


འཇམ་པོའི་སྙེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི༔ པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཚོན། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཧྲིཿཡིག་མཐིང་ 
སེར་དམར་ལྗང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། མཚམས་བཞིའི་འདབ་མར་ཧཱཾ་མཛེས་ཚོན་ལ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། མཚམས་བཞིར་ཡང་རཱུཾ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཱ་རྣམས་ 
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།དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། སྒོ་བཞི ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཤར་སྒོ་ནས་གཡས་སུ་ ་བསྐོར་ཏེ་བཀོད། སྒོ་ནང་དང་ ྦ 
ཁྱམས ལོ ་མདོག །རྩིག་པ་ནས ་མི་རིའི འི་བར་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི ་དམར་པོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ མིའི ་ཁར་ཚེ་བུམ་དར་ | 
ཅང་ མགུལ ་ཆིངས་ཅན། ནང་ན་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་དང་ ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་གཟུང་ཐག་དང་བཅས་པ ་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 

མེ་རིའི་མཐའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་ཚེ་གཏོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 








དབང་ 


ྒ _ པདྨའི་མཐར་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷོར་ཚེ་ཟན་ཆང་དང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དམར་པོ་ཅི་རིགས་དང་། ནུབ་ཏུ་ཏིང་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ནང་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་བྱུ་རུ་མཚལ་བཏུལ་མ་འོས་འཚམ་དང་༔ བྱང་དུ་ཚེ་ཟན་བཟང་པོ་བུ་རམ་དང་ 

སྦྲང་གིས་སྦྲགས་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད་དེ་བཤམས༔ ཤར་ལྷོར་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བརྒྱད་དང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀ་པཱ་ལར་མཆོད་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ྲུ དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་ཆུ་གཙང་ལ་གུར་གུམ་དང་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུས་སྤྲས་པ་བཤམས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
ུ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བྲིས་འབུར་དུ་དོད་པས་བསྐོར་བའི་ཐ་མར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་སུ་བཤམས་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་དང་། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཁྲས་ཆུ། 
འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། མདའ་ནྒོད་སྒྲོ་མ་སྔར་ལས་མ་བཅོལ་བའི་མགུལ་དུ་དར་དམར་པོའི་ཚེ་མདུད་དང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་བཏགས་པ་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག །མིག་ཐུར། མིག་སྨན་གྱི་སྣོད་དང་སྦྲགས་པ། 
གུ་གུལ་དང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོ་དང་ཚོགས་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། སློབ་དཔོན་སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ ཧྱ ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་བའི་རྗེས་ཆོག་མཚམས་ 




















།སུ་བབ་པའི་ཚེ་བཟླས་པ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ཅི་རིགས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། མི་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྲིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལས་བྱང་ལྟར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ ། 
སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་དར་དམར་པོས་བཀབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཇལ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་གཏད་ལ། གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་གསོན༔ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ བདག་ནི་འཇུག་པར་སྤྲོ་ལགས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ འཆི་མེད་གསང་བའི་ 
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དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག་པར་སླྲ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ དེ་བས་ཁྱེད་ཅག་སྤྲོབ་མ་རྣམས༔ སྣོད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་པ༔ ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔུད༔ སྣོད་དང་ལྡན་ན་ 
དབང་བསྐུར་བུ༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ནི་ཕྱི་རུ་བསྐྲད༔ དེ་བས་སྣོད་དང་ལྡན་ནམ་ཅི༔ ཞེས་བརྗོད། སྨར་ཡང་སློབམས་ཞུ་བཞི༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་མངའ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 






དབང་ 




















དགོངས༔ བདག་ཅག་སྣོད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྤྲོ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ལོས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་། 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཚར་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་ཆུ་ 
¦ འདི༔ བཏུངས་ཤིང་བཀྲས་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་པཱ་པཾ ཤུདྡྷ་བི་ཤུདྡྷ 
རེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ) ཧོ༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་འདོད་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲི༔ སློབ་མས། འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་པའི༔ 
བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བཀའ་སྩལ་བའི༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུང་བགྱིད་ན༔ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 












༄༅། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདག་ལ་ཉོན༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ ཇ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་རིག་སྔགས་འགྲུབ༔ འདི་ལྟའི་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱོད་ཅག་འཇུག་པར་བགྱིད་པ་ནི༔ སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་སྔོན་ལས་སད༔ ལས་འཕྲོ་ 
ལྡན་པས་དགའ་བ་སྒོམས༔ བསྐལ་པ་མང་པོར་རིན་ཐང་གི༔ ཟོང་གིས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་བར་སླ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ 
' ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ རྒྱ་ལམ་ནས་ནི་རེས་འགའ་ཙམ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྟེ༔ འོན་ཀང་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན༔ ཕན་ཡོན་ཀུན་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་བསྐལ་པའི་བར༔ འཚེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བསྲུང་ 
རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་གྲགས་པ་ལྟར༔ དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་ ¦ 
















འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་སྤྲུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ རོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་མྱུར་དུ་སྲེག༔ 
དེ་བས་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུང་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག༔ པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཁས་བླང་བ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
¦ ཁྱད་པར་གྱི༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བསྲུང་རེ༔ ཨཱ་ཡུརྡེ་ཝ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་ཌ་རཀྐན༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་འཆུག་ཅིང་དམ་ཆུ་བཏུང་དུ་འཇུག་གོ༔ དེ་དག་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཐའ་རྒྱས་བཏབ་ 
] པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
_ ཁམས་ནས༔ འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་བརྒྱད་ན༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ 























༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཏོ 
སྩོལ༔ མཁས་པ་ ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འངོར་མེས་ཏྷུ་ར་རྒྱཝ་སྙཐམ་པ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་པར་ 
བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ །ཾ 














འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ནས༔ ཚེ་ལྷ་མང་པོའི ཀག ེྲེཾེཾེཾྣཾཾ་་་ 
ཡི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་སློབ་ 

1 མ་རྣམས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི ཧྲཱི༔ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ད་པའི སྐུའི ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབ་པའམ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་ 





×» ༄༅། །སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རོལ་མོ་སྦིར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ ཌཱ 
རིགས་ལྔ་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་སྐྱོང་བྲན་གཡོག་སྲུང་མར་བཅས་པ་བཞེ ངས༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ 
སྐ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སྒྲ་དང་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཁྲུས་ཆབ་སི་ལི་ལི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
པོ ཚོགས་ཧུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྣབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལྭ་༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་མེ ་རེ་རེ༔ ཀ་དག་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤ་ར་ར༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཐུགས་དགོངས་སམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
ཐ ཁྱ བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཐ་ཚིག་ཐ་ཆད་དྭ་ལྟ་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཚུར་གཤེགས་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ༔ དབང་བསྐུར་སྨིན་གྲོལ་ དི 





ཀཱ ༄༅། ྦ །མན་ལ་སྒེག་མོ་༔ པདྨ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མལ་དུ་པདྨ་ཞེས་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱས་ ཏེ་སློངཏ བ་མའེ འི་མགོར་བཅིངས ་པར་མེས་ལ༔ ཧཱིཿ མིེ་ ཏོག ་མཛོར། ་པའི ་ཕྲེ ང་བ ་འདི༔ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བའི་ངོ་བོར་གསལ་༔ རིགས་ཀྱི་བུ ་ཡི་ཐོད་བཅིངས པས༔ དབ ང་མཆོག རྒྱལ་པོ་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ § ཨོ་པ། པུ ་མཱ་ལ་ཨ ཉཱ ཞིས་མི ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བྲས་ ཏཾ ་སློབ་མའི་མགོར་བཅིངས༔ 
ེདག་ནི་དབང་ཟམས་ཅད་ཀི་ཐག་མར་གྱུརཔམེཏག་གི་ཕྲེང་བ་དབ། ་དབང་རྟགས ་སུ་ཡནཔཞས་བབ་ དག་གོ༔ ཞིས་ དབང་དོན་ བཤད། དེ་ནས་ མིག་ འབྱིད་པར་གསོལ་བ་ག གདབ་ བཿ 


གྱིས་སྦགས་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བསྔམས་པའི ་ཕྱག་རྒྱས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་ནང་ དུ་བརྐྱང་བའི ་བར་ དུ་མིག ་ཐུར་བཟུང་ལ༔ ཧོཿ ཇི་ ལྟར་ ལར་མིག་མཁ མཁན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས༔ € སྐྱེ བའི ཐ ་ནེ ་དབྲེ་ 
༤ ༨ 


བ་ལྟར༔ རིག་འཇིན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བུ༔ ཨོཾ་རྙཱ་ན་ཙཀྱཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོདལ་མིག་དར་བསལ༔ དེ་ནས་སྔར་མཇའ་རྟེན་ ] 








དུ་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱིཿ མ་རྙིང་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ཏེ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ན་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པུའྤ་པྲ་ཏི་ཛཱུཾ༔ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟེས༔ མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག༔ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པ་ཡི༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ད་ལྟ་བྱང༔ ད་ནི་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་ཡི༔ གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
བསྟན་ཏོ༔ དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་ནི༔ ཐོག་མར་ཚེའི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ༔ ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣ་ལ་མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས §- ལྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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༄༅། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ ཁའ 
ནམས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་བཅུད༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚ ་ལྷ་སྲིན་སྔེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་བཞམས་པ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཀྱིས་ཚེ་འཐོར་བ། ཡལ་བ། ཉམས་པ། ཡོ་བ། གས་པ། འཁྱོག་པ། ཞིག་པ། རལ་བ། འཁྲུགས་ 
པ། ཡར་བ། འཕྲོག་པ། འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མདོར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བའི་ཚེ ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ༔ ཚེ་བུམ་དང་ཚེ ་གཏོར་ཚེ་ཟན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམིགས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་གདངས་སྙན་པོས་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ ་ས་ཡི་ཞི ང་ 
ཁམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགྲུགས་པའི་ལས་མཛད་མ༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞི་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ཤར་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ ཿ རྭ 







ཁུག་ཅིག༔ ཧིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ རྭཏ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན༔ པདྨ་ཚེ ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ 
ྭ དབང་སྡུད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྭིཿ བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཀྨྨ་ཚེ་ 
རབ མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མ༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་མ་སྒྲབ་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ །བུག་ཅིག༔ 
ཅེས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཚེ་བཀུག་ལ་ཚེ་རྟེན་སོ་སོར་བསྟིམ༔ ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་ཞིང་༔ སླར་ཡང་ལྷ་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ྣ 








༠༤ 


>»>༄༅། ་ །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ ཡབ་ ཏོ 
ཡུམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཆི མནཉེ་དས་གྲུབ་ཇྱཐ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་དང་། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས་དང་། 
ཤཱ ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླུད། འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ བུམ ་པའི་ དབང་བླསར་དིགས་ ལྔ་ ཐན ་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག ་པས་ ད་ཆ གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ མུམ 
ཤཱ སྡིག སྒྲིབ ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བཀྲ་ཤིས རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྲ་ཀ ༢ ཨ་བྷི་།ི ཁྱིར དེ་བཞིན་དུ་བུདྡྷའི་གནས་སུ་བཛྲཿ རཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨ་ཞེས་འདོན་པ པཔ དེ་ནས་ཚེའི་ 
གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཿ ཧཱུཾ དུས གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ནི སྐྱེ་འཆི ་འདུ་བྲལ ་མེད༔ མི ་འགྱུར་མི་ཤིག་ཡེ ཡེཤེས ་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ཚེ་ དབང་འདི༔ རིགས་ཀྱི་ 
རཿ ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨོཾཿ བནྡྷ་ རྷཱན་ ཨ་ཡུ་ །ེ་ཨ་ བྷི་ཏི ཊྱིའ་ཨཾཿ § དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིངཿ༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ནིེ ནི་མི ་གཡོ ཡོ་གསལ ་ལ་དྭངས༔ ¥ 








201 








ལཿ ལོངས་སྦྱོད་འབད་མེ ད་ འབྱུང་བ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཆ་འཅུང་ལོངསཏད་འང་ དཔས: རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
| ཅེས་པས་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ནོ༔ ཨལ ཧཱཾ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཅི་འདོད་རྩོལ་བ་མེད་པ་བཞིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཆ་ལོས། 
4 ཕུཿ ཚགས་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ! ཧཱུཾ དམག་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ཕས་ཀི་དྲུག་དབུང་འཇོམས་པ་བཞིནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི་ 
ཙཾ བྱིན་པས༔ དཔུང་འཇོམས་ང་འགྲུ་ང་ཐོབ་བརྲཊོཊ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་སིངྱི་ཨཱཿ ཙྭྟ་སིྡྷིཛཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རིལ་བུ་བྱིན་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི༔ ཧཾ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
བཀྲག་རྣམས༔ ཡི་གེ་བྷཱཾ་ལ་བསྙིམ་པར་བྱ༔ ཙྷཾའི་འོདདུ་ཞུ་བཝས༔ ཚེ་ཡི་ཐུམ་བཉིད་མ་བརྟིམ༔ བུམ་པའི་ནང་གི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ བུར་བའི་སྙངཔོ་ཊལ་ཐིམཿ ཨེ་ཡཾ་རི་བཾ་ 
སུ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་༔ ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་པོ༔ སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྙིང་ནང་འོད་ཀྱི་གཞུར་ 










མ་ 


ཀཀ འ་ རཾ དྲོས ཤྱ ཉད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ༔ པདྨ་དཀར་པོ་རབ་ 


༠ 


རསས ་་ ལྗགས་ལ་པདྨའི་དབང་བསྐར་རོ༔ ལྒང ལི ཧཱཾ༔ ཧཱཾ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུ་ 
མང་ལཾ 


༨༩ ༤ 


གཏེར་གྱི་བདག༔ མི་ཟད་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག ་གཅོ༔ མགུལ་ལ་བུམ་པའི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མངྒ ་བྷྲ་བྷྷ་བྷྷ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧྱཾ༔ དྭ ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ གསུང་དབྱངས་ ¦ 





༢ 


་བ་ནི༔ རྙུ ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམཿ བདེ ་གཤེགས ་རྣམས་ཀྱི་ བིན རླབས ཀྱིས༔ སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ ཅུ འཇོམས༔ དཔའ་པོ་ཉབས་་བྲག་ཤིས་དབང་ ཕམ 


༄༧ 


ྷཱྷྷཾ་ཨ བྷི ཁྱིཨཱ༔ རུ བཀྲ་ཤིས རྫས ་མཆོག དཱ ་འདི༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བྱིན་ རླབས་ཀྱི༔ - ནད་གདོན གནོད་པ ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ སྡུག་ང ་བསྔལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ 
།ཾ ཤེས་དབངཐོབ་ཤོག། སྭ་སྟི་བྷ དྷཱ ཨཊ་ །ཁྱིར་ཨཱ༔ ༔ ཧཱུཾ རྫས་མཆོག བྲེ ་ལང་ཏང་རྩེ༔ རྒྱུ་ཆུང་འབྲས་བུ ་བ་འཕེལ་ སྟོབས ་ཅན༔ སྟོབས ལྡན་ཊ ་མི ༩ སྐུ་ལྔ་ རྫོགས༔ སྨིན་རྒྱས་ 
„ འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་སྟི་བྷ ྷཱྷབྷུཾ་ཨ༔ ཨ་བྷི་།ི ཁྱིར་ཨཱཿ ཛཾ ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེ ཆེན་ཆུ་ལས །སྐྱེས༔ སེམས་དཔས་བྱིན་རླབས་ རྙི ་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་མི ཀྲ 
དབང་སྡུད ཐུགས་རྗེ རྗེས གཞན ་ཕན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་སི་ཌྣ ས་ཨ བྷི་ཏི ཁྱིལ་ཨཱ༔ ཙཾ གི་ཝཾ བུཚོ ་ལས་བྱུང་རྫས༔ དཀར་པ ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཛིན༔ ཟི 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་གྲོལ༔ ཤེས་བཅུ་རབ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་སི་བྷྷ་ྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞོ་ནི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་གཞི༔ དབང་པོ་གཟི་མདངས་བཅུད་ཀུན་སྤེལ༔ 


























༄༅། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་བསྱེད༔ སེམས་ཉིདྲངི་མེད་བྲཀ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ` སྭ་རི་ཏྷུཛྷཱཾཨྱེ་ ཏུ་ཨཱ༔ ཏཱཾ མི་ལོང་ཀྲུན་གསུལ་སྐུ་ ཏཾ 
གསུམ ་མཚོན༔ ཆོས ས་རྣམས ་གཟུགས་བརྙན རྣམ ་དག་ཅིང་༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རང་སྤངས་ནས༔ མངོན་རྫོགས་སངས རྒྱས ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྭ་སཱི་བྷ ྷུྷབྷུཾ་ཨ་ ཨ བྷི ཊི 
¿ཨཱཿ ཧཾ དུང་ཆོས་གཡས་འཁྱིལ་རིན་པོ་ཆེ༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ དྲུག ཅུར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་པའི གསུང་༔ ༔ ཆོས ས་སྒ ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ དངང་ཐོབ་ཤོས༔ 
ཟི སྭ་སྟི ཨ། བྷི་ཏི ཁྱིའ་ཨཱ༔ ཞེས་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་གྲུབ་ནས༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༔ འཆི་བདག་གི ་བདུད་ལས ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚེ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེའི་བསམ་པ ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི ་ལུས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བྱེད་ནུས་པར་ 
„ གྱུར་ཅིག༔ མཐར་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སུ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ ¦ 
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ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏང་རག་གི་མཉྟལ་ཕུལ་ལོ༔ རྗེས་ཀྱ་རིམ་པ་ནིལས་བྱང་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་༔ རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ༔ ཐང་དཀྱིལ་ལམ་འབུར་སྐུ་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ བུམ་ཆུ་དང་ཚེ་གཏོར་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལྷག་མ་རྣམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ལྷ་བཤོས་དང་ 
¦ ཚོགས་ལྷག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱི་བུད་མེད་སྤྲང་པོ་བྱ་རོག་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གང་འོས་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ལོགས་སུ་ལྟའོ༔ ཞེས་པ་ཚེའི་དབང་ཆོག་འདིའང་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་ 
སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། གོང་འོག་གི་སྐབས་ཐོབ་ཕྲན་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་སྡེབས་པ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཉང་ཕུའི་རྒྱའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཉིད་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཉིད་རང་ 


གི་ཐུན་བར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 








༢༩༦༨ 


པོའི་དྲུང་ དུ་མནོས ་པའི་ལ་༔ རྒྱུས་ 


།སྒྲ ་མི ་སྙན གྱི་ཚེ་ སྒྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་ དུ་སློབ་ད དཔོན་ཆེན 





བཞུགས ་སོ། །། 


ནད 


དཀོན་མཆོག་མིང་གིས་བྲིས། གཞན་ཡང་བདག་རང་གི་ཚེ་ཚད་དང་མཐའ་དམག་དབུས་སྲུ་ཡོང་མི་ཡོང་བྱང་བོད་རྣམས་ཀྱི་སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡོང་སོགས་མང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་། 
འདུག་པས་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག། །ཤུ་བྷཾ། 


༨༩ 


ཟོག་རྫུའི 


རྒྱུར་འགྲོ་ཞི ང་བཀའ་རྒྱ་ཡང་དམ་པར་ 


216 












༄༅། བླ་མ་ དང་མ གོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལ་ཐག་འ ཚལ་ལོ། །འདིར་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་འདོད་ན། ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ག ནས་དབེ ན་པར་རྡུལ་ཚོན་ 
དམར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས ་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ། ཚེ་རིལ་སློབ་མའི ་གྲངས་ཅན་བླུགས་པའི ་ཁ་མེ་ལོང་དང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི ་སྟེང་དུ་ 
གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་བཞག ། དེའི་ཤར་དུ་ཚེ་ གཏོར་ཟླུམ ་པོ་བྲིས ་སྐུས་བརྒྱན་པ ་དང་ཤེལ་རྡོ། ལྷོར་གཙོ་བུམ་ དང་ཚོའི་མདའ་དར། ། ནུབ་ཏུ་ཆང་ཕུ ཕུད་དང་དྲིའི ཆུ། བྱང་དུ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ཡོ་ ་བྱད་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་ལས་བུམ་རྣམས་བཀོད། མཐར་མཆོད་པས ་བསྐོར་ལ་བདག ་བསྐྱེད་ དང་མདུན ་བསྐྱེད་ གཞུང་ ལྟར་བསྒྲུབས་ཤིང་བསྙེན སྒྲུབ ་ཛབ་ལ་འབད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་མཆླལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག སྟ ་པ ་སྟེ། ། །སོགས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 


: ; ་ 


རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱང་སྒོའི་ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་སྦྱིན་ཞིང་། ! ཧཱུཾ། དྲི་མ་རྣམ་ དྲུག་སྦྱང་བའི འི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 























༄༅། །ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཀུན། བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་སྦྱིན་ནོ། 
གཞུང་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྲད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་། ནུབ་སྒོའི་དྲི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་བཀའ་དྲིན་སུལ་དུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷོ་སྒོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་སོགས་བརྗོད། 


དེས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དོན་བཤད། ནུབ་སྒོའི་ཆང་ཕུད་སྦྱིན་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མ་ལུས་ངོ་བོ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ”ཀ་ 


།ལས་ 








ོོ་བཅདཔ་ལ་ལགསསོ་ཞསབདཔདང།མོད་་སོ་སགཞན་ོས་སོག་བཅདཔལྔ་རསསུམ་རངབདང།འ་དག་ནྲིོགགཅོདདོ་ཞས་སམཔདང། བཅད་མ་པའ་འདུན་པ་མངསཤང་། ཆོདཔགཆདའ་དགཟུངས་ལ་འབདཔང །ི ་ 
བྱས་ན་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ྲཱ གག ཾི་་ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། རྗེས་སུ་ཚེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས། གཤེགས་གསོལ་ 
ལུ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་ཞིང་བྱ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཚེ་དབང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱང་བྱང་གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཟིན་བྲིས་ 
བགྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ངལ་གྱི་དབང་དུ་ལུས་པས་སྐར་ཡང་བླ་མ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར། དུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 














༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཡོ་བྱད་སོགས་དབང་གཞུང་ལྟར་ 
འདུ་བྱས་ལ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བརྔན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་ 
འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཞི ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་མཆོག་གི་ 
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བཟི་རི་བིར་ཅད་ ག་ཅན དབུ ་སྐྲ་བུང་བ་ནག་པོ་ལྟར་གནག་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལས་ཕྱེད་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཞཕྱངྨ་ཐྲ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྟན རྒྱནླཛུ།། གྭདུ་ཐཞྲཏྲསྲ་གྲདུདཾ། མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་ སྐེ་རགས་དང་དོ་ཤལ་གྱིས་མཛེས་ 
རྫི དར་དམར་པོའི་རྙང་གཡོགས་དུང་སྤད་གྲ་ཡོགས ལྷབ་ལྷུབ ་ཏུ་གསོལ་བ ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས ཀནྷ་ནྣསབུ་རྱནྐ་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཱ་ཡུརྡྷ་ན་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨ་པྲ་ཏི་ཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས:ཤྦའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། 






༄༅། 





༧ ༄༅། །མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ ཐོད་པ་དང་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ལ ། 
རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བས་གང་ཞིང་ཕྱིར་ལུད་པ། ཐོད་པ་ཚེ་ཆང་དང་རིལ་བུ་དང་གཞན་ཡང་ཚེའི་ཡོ་ 
ཙཿ བུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། འཆི མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་སྩོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འབད། 
ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དཱ་ན་ཤྲཱིས་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིས། ཚེཾ ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 


༨༩ 


ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་ 
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ལས་ 


| །།རྟོ་འོདོདུཞཱ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རོང་ཉིད་ཀི་ལུས་སྟོད་སྤད་ནསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའིཧཱཿལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱིཿཡིགྲ་ཀང་འད་ཀ་ོང་བརགྱུར་ཏེ་མིདམིགས་པར་གྱུརཔའེའང་བཞག་ྙེ་ཤས 
པ་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདིའང་དབང་གི་ཉེར་འཁོར་བླ་མ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར། དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིརྟིས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་གི་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛཱལལ་ཇམྫུ་དཱི་པ་ 
















༄༅། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ལ་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་། 
མང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ གྱར་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི ་སྟེང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མངའ་བདག་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་ཏི ་ཕུ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བྱ་བའི ་དྲུང་དུ། 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུར་བཏང་བ་ལ། གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་ཏི་ཕུ་པའི་གསུང་གིས། 
ཁྱོད་རང་ཚོཿ ང་འདུས་ཕ་གིར་ལྟད་མོ་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ ་སྔོ་སངས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ ་ལ་འདུ་མཛད་པ་ཞིག་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་ནས་རས་ཆུང་པ་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ 



















༄༅། །ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས། ཏི་ཕུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ་ཞུས་པ་ན། གདམས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་ 
པར་དཀའ་བས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞི ང་ཚེ ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྲང་གསུམ། སྲང་གང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་ནས་ཞུས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བླ་མེད་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་པ། དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ ་སྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་སྲིང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བས་སྲར་གྱི་རང་ལོ་བཞི ་བཅུའི་ 

ཁར་ཞེ ་བཞི་བསྲིངས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚེ ་དབང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 












གནང་ཇོ་། །སླར་ཏི་ཕུཔའི་དུངདུ་ཐོནོནས་ལྩ་ནུས་ནམས་ཞུསཔས་གདམསཔ་དོ་ཁོ་ཐོསྤོཀང་ཞུས་ཏྲེ་ནལ་འབོར་མ་ལ་བཀའ་བབ་ཡོདཔས་ཁོངོ་ཅནོ་ལ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་སླར་ 
གདམས་པ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་གནང་། དེ་རྗེས་བོད་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་མི ་ལ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། ཁྱོད་གདམས་པ་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་གྲགས་པ་ཟབ་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ 
ཧཿ བོ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། བླ་མེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་འོ་མ་ལས་མར་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཚེ ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་ 
„ པ་ཕུལ་ཞི ང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ ་ཡུན་རིང་པར་བསྲིངས། དེ་རྗེས་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་བུ་ཆེན་གདུགས་ 
ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མ་འོས་པས། ཁོ་བོའི་གདན་ས་འདི་དགེ་བསྙེན་ས་བཅུ་པ་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ 


_ཆེན་དཔལ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟར་ཕུག་པ། རྗེ་འབའ་ར་བ། ཟད་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 











༧ ༄༅། །པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སྨྱུག་ལ ་ལ་ངག་གི་ ཡེ ཆོས་ གྲུབ ་སེང་གེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་ ། 
དག འ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུ ཕུན ་ཚོགས། དེས ་བདག ་ཆོར ་ཀྱི གྲགས་པ ་ལའོ། ། །ཞེ ས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ལོ རྒྱུས་ མདོར་བསྡུས་ དགོས་ཞེས་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ ་མངྒལཾ།། 





༨༩༤ 


།གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ ་རྟ་དང་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 





ྣ དབུས རྲེ གཏོར་སྦྱི་ལྟ་བུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྐུ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཚེ་ཟན། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ ཨེཾ་ སློབ་དཔོན གྱི་མདུན དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་( འདུ་བྱ། སྐྱབས ་སེམས་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། སྔོན སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ སྤྱི་ཁྱབ ་ལྟར་བྲིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། མཆོད་པ་ རྣམས། ཨཾ སོ་བཛྲ་ སྦ་ར ར་ཊ །བཾ། (ཨོཾཿ ་སརྦ ར་བི 
པྲུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སྭ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཚེ་ ཅ་པ ་མེད་དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 


།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྡུལ་ཚོན་ནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔའི་ ྫ་ཙིཐམ 


- 





།བཅུའི རྒྱལ་བ ་འཁོར་བ ཅས་ཚེ དཔ བག ་མེ དྲ་ཀི་རྣམ པར་མ དུན་གྱི་ནམ ་མ །ར་སྤྱན་དྲངས ། བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཛ༔ཿ པ བདྒཨཱས ན་ 
ཏྱིང་སཱཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ད་བནྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གཞན་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣ་ 










༄༅། །ལྷས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཛཱུ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ངོ 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡྫནྫཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྱ་པྲ་ཏཱི་ྫཱ་ཧཱ། ཤབྡཿ་ཧཿུམ་མཆོན འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ ་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
' ཁྲིམ་པར་བསམ་ལ། ཚེ་གཟུངས། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བླླ། བདག་འཇུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
བླང་ངོ་། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མདུན་དུ་འཁོད་པར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས། མཉྫལ་ཕུལ་ནས། ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སྦྱར་སྤྲོ་ན་བཤད། དབང་གི་དོན་དུ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
„ སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་བསང་སྩངས། སྟོང་པའི་ 














_ ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་བྱིན་དབབ། ཏྱིཏཱ་བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་སྔ་མ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་ཚེ་འགུགས་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ནའང་། ཕྱིས་རྙིང་མ་དང་རིགས་འདྲེས་ 
ནས་ཚེ་འགུགས་བྱེད་པའང་འདུག་པས་སྤོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བའི ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཚེ་བུམ་དང་མདའ་དར་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
¦ སློབ་མའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་འཐོར་ཡར་ཉམས་ཡོ་གས་འཁྱམས་རལ་ཞིག་ཅིང་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ ས་ཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
„ བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ ་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི ་སྟེབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚེ ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དམིགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ་སློབ་མ་ 


_ ཡི། །ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཛཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཁྲག་གི་ 
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།བམས་ནས་ཚེ་ 3 ་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ ཁུག ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ེཧུཾ་ཛཿ ཧུཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ (ཇོ 
ཡི། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ ནས་ཚེ་ མས ་ན། ་ ལྡན་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མེ་ཡི་ཁམས ཟབ ཆཿ ཅིག ། །ཨཾཾ སོ་པདྨ་ཨ་ ཡུ་ཏེཾ ་ཛཿ ཧཱུཾ། སྐལ་ལྔ ལྔན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ ་ །དབུགས་ 

„ ཀྱི་ཁམས ་ནས་ཚེ་ ཅཅ ་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ གྲུབ་ཡབ་ཡུམ ་གྱིས། །རྒྱུང་གི །ཁམས རེ ་ཚེ་ཁུག ཟེ །ཨོཾཿ ཀརྨ་ཨ་ ཡུ་ ཡུ་ཌ་ཙུཾ་ཛཿ ཧཱ ཀེ ་སློབ་མ་ 

*ཾཿ རེ ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན རྣམ ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག །ཨཾཿ བུདྡྷ་ཨ་ཡུ་ ཌེ ་ཛཱ༔ ཞེས་བཀུག །དེ་ནས 3 ཕྲིར 

ས་ར་ཧ། གོ་ར ། ཀ ་་རི་ཛྷཾ ་ཕཊ། ཿ་ བླ་མས་གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འི འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ པོས 


༤ ༨ ༨ 


རུ མེ ་རླུང་ནམ ་མཁའི ཁམས ་ཀྱི་སྲ ་བརྟན ་གཤེར་སྲིག ་གཡོ་ཿ བའི ་རང་བཞིན ་གྱི་བཅུད་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སེར་དཀར་ དམར་ལྗང་མཐིང་གའི རྣམ་པར་བསྡུས། གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ ¦ 
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དུ་གསལ་བའི ཕྱག་གི་བུམ་པར་བཀུག །བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་པས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། སློབ་མའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་མགོར་བཞག །ཚེ་གཟུངས་བཟླ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཡང་། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
„ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པར་མོས་ནས་གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར། ཡང་། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཞེས་སོགས་ལ། ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོགས་དང་། དབང་བསྐུར་སྔར་ 



















ད་དུ་སྤྱདཔའི་སྒྲབཔ་སྦྱངས། ཆོ་དཔག་མེདཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཆོ་མི་ཤིགས་པརྔ་རྗེ།མི་ནུབཔའིརྒྱལ་མཚོན། མོ་འགྱུར་བའི་གཡུངདྲུང་། འཆོ་ཆོདརྡོརྗོའ 






འཆ་མ ད་རྡ་རྗའ སྐར་གྱུར་ 

པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག །གཟུངས་རིང་བརྗོད། ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་ཟན་སྦྱིན། རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མདའ་དར་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ། སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །དཔག་མེད་པདྨ་ 
¡ གསུང་གི་རྒྱ། །མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རིན་ཆེན་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ། །མི་འགྱུར་མི་ཉམས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་བུྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་དྲ་སུ 
ལི པྲ་ཏིངྟ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་མདའ་དར་གྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ 
གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོནཿ ས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །། ¥ །ཡང་འདི་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ནི། བཅའ་གཤོམ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། དཔལ་གཏོར་མཐེབ་སྐྱུ་བཞིས་བསྐོར་ 


བ་དང་བདུད་རྩི་སོགས་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཞེས་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། ཨཱ་ཡུྫཱ་ནའི་མལ་དུ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཞེས་བསྒྱུར། མངོན་རྟོགས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 












ཀའ 





ྣ »༄༅། །གདན་ལ་ཧིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 












བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙགས་ཤིང་སྨ་ར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་རལ་པའི་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་ 
མགོ་ལྗང་ཞུར་སྤྱན་གསུམ་པ་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་ལ་མེ་འབར་ཞིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྲུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བསྒྱིངས་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་མཆོད་པའི་བར་སྡར་ལྟར་དང་། ཧཱིཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་གཙོ། །དམར་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཐོད་དབྱུག་ཞགས ་པ་ཐོགས་པ་སྟེ། །དབང་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཐུགས ་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
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དབང་ 








ཀྲོ་དྷ་ཧ་ དྲས ་གྲི་བ 1 ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ན་ ནུས ས་བླཟ། ཐུན ནན་མཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་ཆུས ་སྦྱངས་ལ། ཨོ ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཿ ྲིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨ། ཀཱ་རོ་ གསུམ་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་འདི་གོང་གི་ཚེ་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ལ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་གྲལ་ལ་བཞག །མཐྟལ་ཕུལ་ནས། ཚེ་དབང་ལྟར་གསོལ་གདབ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་སླར་བསྐྱེད། བྱིན་དབབ། ཏཏིཏྟ་བཛྲ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
གཱ བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་ ལྷར་གསལ བ་མགོར་བཞག ་ལ། ཧོཿ ,དབང་ཆེན་ དྲེགས་པ ་པ་འདུལ ་བའི འི་གཙོ། །དམ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ ་པོ ྨ་ ་དབང་། །འབར་བས་སློབ་མའི་ལུས སྒྲིབ་སྲཾ ་སྲེག །ཡེ་ཤེས ་རོརྗེའི སྐུ་ 
ཛ་ འགྲུབ་ཤོག ཨོཾཿ ་ཧ་ཡ གྲི་བ་ཛཱཾ ཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་།ི ཁྱིར་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཧོ༔ དབང་ཆེན་ དྲེགས ་པ འདུལ ་བའི་གཙོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུང་གི ་དབང་། །འབར་བས་སློབ་མའི་ངག སྒྲིབ 
སྲེག །ཡེ་ཤེས་རྡོ རྗོ་རྗེའི ་གསུང་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ ཧ་ཡ གི་བཛཱུཾ་ ལཝཱཀ་ཨ བྷི ཏྱིལ་ཨཱཿ ཧོཿ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི འི་གཙོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །འབར་བས་སློབ་ 


མའི་ ཡིད་སྒྲིབ སྲེག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ས་རྡོ རྗ ཡདའགྲུབཤོག །ཨོཾ་ ཧཿ ཡཾ པ་གྲི་བ ཧཾཙིཏྟ ཨ། བྷི་ཏི ཆཱ སྦྱར་བས མགྲིན་པ་ ཤིན་པ་དང་སྙིང་ཁར་གཏད། གསུང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། སླར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ! ཧཱིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 


































ོད ༄༅། པོའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 


ལ་ཧོཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚེ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས ་པ ་ནི ་དབང་ ཆེན་ དཔའ་བ བོ་གཅིག ་པའི་དབང་ བསྐུར་བསྡུས ་ནས ་བཤད་པའོ། ། །། ༈ །ཡང་བླ་མ་དྲག ་པོ་ཿ དམར་ཆེན ་ཉང་ལུགས ་ཀྱི་ གཏོར་ དབང་ བྱེད་ པར་འདོད་ན། 
དཔལ་གཏོར་འཁོར་བཞི་ཅན་དང་། ལས་བུམ་སྨན་རཀ་སོགས་འདུ་བྱས། བགེགས་གཏོར་སྦྱིན། བདེ་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དང་། དྲག་པོ་ཐོད་ཕྦེ ཐེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། མཆོད་པ་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་རྟོགས་ནི། བསང་སྦྱངས། ཆོས་ དང་༔ ཆོས་ ཉིད་ཐམས ཅད་ནི རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ ཉིད་ དུ་མ་ གྲུབ ་པའི སྟོང་པ ཆེན་ ་པོའི་ངང་ལས ་སྣང་ སྲིད་ཐམས ཅད་འོད་ 
དམར་བསྐལ་པའ འི་མེ ཙི་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ། ་ལ་འཁྲུགས་པ་འབྱམས་ཀླས ཀློང་ཆེན ་པོའི་ འེ་དབུས སུ་པདྨ་ ཟླ་ ཉི རྒྱལ ལ་བསེན བསྣོལ ་བའི་ སྟེང་ དུ་རང་ རིག ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཱཾ ་ལས་བླ་མ་དྲག ་པོ་: ་མདོག དམར་མེ་ 
ཡི་ཕྲེང་བ ་ཅན ་ཁྲོ་ ་གཉེར་མཆེ ཆེ་གཙགས ་སྨ ་ར་སྨིན ་མ་ཨག ་ཚོམ་རལ་པ་ དམར་ནག ་འཕྱོ་ཞིང་གཡོཿ ་བ་ལས་མེའི ་འོད་ཕྲེང་འཕྲོ་ཿ ་བ། སྤྱན་གསུམ ་མེ ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པ་ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ 





རྩེ་དགུ་པ་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ར་གདེངས་པ་ཐུར་དུ་འཛིན་པ། དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་མེའི་ཁྱུང་དམར་ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཟ་བ ། མཚོག་མར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ། 
¦ གསང་བར་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་སྤྱན་དྲངས། ཚིག་བདུན་མ་བརྗོད། ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
 པྲ་ཏཱི་ཙ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རང་སྔགས་ལ། ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། བཏགས་པས་མཆོད། བསྟན་པ་ངོ་མཚར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླས་པའི་ཚེ་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས། གདོན་བགེགས་བཅོམ། འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་རང་ལ་བསྟིམས་པས། གཟུགས་སྣང་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ 
ྦ བསམ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། གྲལ་ལ་བཀོད། མཆྟལ་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སྦྱར་བཤད། གོང་གི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ 

















¿༤ 


།ཉིད་ཅེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཚིག་བདུན་མ་བརྗོད། ཏིངྟ་བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་མགོར་བཞག །ཧཱུཾ། གཏོར་སྟོད་བྷནྡྲ་འབར་བ་ ;§ོ 


རུ། །དམ་རྫས་བླ་མའི་སྐུ་མཆོག་གི། །ཨོཾ་དཀར་འོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུའི། །ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཨོཾ། ཞེས་དཔྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
དམར་འོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུའི། །ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཱཿ 





ཌྷ §༈ གཏོར་སྡོད་བྷནྡྷ་འབར་བ་རུ། །དམ་རྫས་བླ་མའི་གསུང་མཆོག་གི། །ཨཱཿ ། 
ཙཱ ཧཱུཾ གཏོར་སྟོད་བྷནྡྷ་འབར་བ་རུ། །དམ་རྫས་བླ་མའི་ཐུགས་མཆོག་གི། ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུའི། །ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཙྭཏཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུ། 
ཞེས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁར་གཏད། མགྲིན་པའི་དུས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། སླར་གཏོར་མ་མགོར་བཞག ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་འབར་བ་རུ། །དམ ་རྫས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡོངས རྫོགས ་ 

།རྩ་སྔགས་མཐར། སརྭ་སིིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་།ིཆཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར། དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤད། མཐར་སྔགས་ལུང་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། ¦ 


„ ནས། །དབང་བཞི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག 


ྒ ྒ གཏང་རག་གི་མཉླལ་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་སྤྱི་འགྲོལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དབུལ་པོའི་ཕྱེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །བློལྡན་སྡ་ྣདབློ་ནོར་ཏེ། །བློ་དམན་རྣམས་ 
| ཀྱང་འདི་ནོར་ཏེ། །དེ་ཕྲིར་བློ་དམན་འགའ་འགའ་ལ། །ཕན ་ཕྱིར་དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས བསྡུས་ཏེ་བྲིས། །ནེས་པའང་ལོང་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་སྒྱ་མིན་ 
ི སེར་མིན་གྱིས་དཔལ་འབྲི་གུང་དུ་སྦྱར་བ་དག་གོ། རོ །མངྒ་ལཾ།། 





།ཡི་གེ ་གེ ་བརྒྱ་པའི ་གཟུངས ་ཆོག ་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





འདོད་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆླལ་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད། 


ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་དང་། སྨན་དྲི་བཟང་པོ་དང་སྙིང་པོ་སོགས་གང་འཛོམ་བླུག །ཉེར་ལྔ་ཀ་དེ་ལ་མི་དགོས། མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། 
སྙན་བདེ་བར་འདུག་ནས། གཞི་བདག་དང་བགེགས་ལ་བ་ལི་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ། མཆོད་པ་བྲིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས། འདིར་བདག་བུམ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 





༄༅། ` །བསྐྱེད་པ་ དཔལ་ཕག་མོ་༔ གྲུ་པས ་མཛད་པའི་གཟུངས་ཆོག་ ཏུ་གསལ ་པོར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ པཔ རྣེནིམམཉཞཡ་ ་ཡམ རླུ 
གྱུར། ཨོཾ ་ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རབ ངང་ལས ¦ ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལར། ལི ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡུམ 


ཆེ་བ །རྐང་གསུམ ་ཙམ་པ རྨ ནང་དུ། བཅུད་རྣམས རྡོ་རྗེ རྗས ་སེམས་ ་ ཡ ཡུམ་ སོ ཆུ ཏཱ རྡརྗིསིམ ་སེམས་ པི རྡུལ རེ ་རབ་ 2 ་ 8 










རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུ ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱུང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར། ། 
ྣ ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ ྦ 
ཤྲ ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་ན་མཆོད་ 
ཧི ྟོད་དང་གཏངམའབུལ།བཟདཔརགསོལ་ནས། བུམ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདུད་ཙིར་ལྟམགྱསཞུ་ཞིང་སྔགསཕྲེངཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུདངརོ་གཅིགཏུགྱུར 
པར་བསམ། རྒྱས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བདག་འཇུག་ཏུ་བླང་། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བུམ་ཆུས་བདག་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་སོགས་གང་ལ་དགོས་པ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན། མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཉིད་བཅོས་སྐད་ 





























།མེད་པར་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན། ཡང་འདིའི་དབང་བྱེད་པར་འདོད་ན། གཞན་གོང་ལྟར་ལ། མངྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བདག་བུམ་ ¡ 
ལྟར་བྱ། བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟོད་པ་བྱས། བཟླས་པའང་གསུམ་ག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས། བཟླས་པའི་ཚེ། ! མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྔག ས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་སྦྱངས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི སྐུར་ གྱུར་ཚུར་འདུས ་སེ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་བུམ་པ་གོང་ལྟར་གཞུག །ལས་བུམ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། 
° རང་བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྲམ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དབང་གི་དོན་དུ། དགའ ་ཆེན ཁྱོད་བདག་ གིས་གསོལ་བ་བཏབ། ! དཀོན ་མཆོག ཡའ ་ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། །སོགས ་གསུམ་གྱིས་ 

རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ཏིཏ་བཛྲ་ དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་གི་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ རོརྗེ རྗེ སོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ! མདུན་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རང་འདྲ་བ སྤྲ ས་པའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གང་བ་བསྣམས་ནས་སློབ་མ ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པར་ 













བསམ། བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ པས་དབ ང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ ་གང་དྲི་མ དག་ཆུ་ལྷག མ་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྙིམས་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པར་ 
¦ བསམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཐའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
ས། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱ། སླར་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
༈བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་བརྗོད་བླ་མས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
སོལ། །ཞེས་དང་། སྲུ་པ་ཏིར་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་ལ་དབང་བར་ 
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།བྱ་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མདུན་ཿ བསྐྱེད་ སློབ་ དཔོན རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ དང་པོའི རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་ཿ བརིནརདསམ་་བ་མ་ ཾ 
ཟའ ་ ་བའ འི་སྙིང་ཁར་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། སློབ་མ་དོན ་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི འི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞག་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་ཐུ་ ཐུགས ་ཀི་ ཆེར། ་སུ་གནང་བ་ 
་ཱ ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི ཐུགས ་སྟོང་ ཉིད་སྙིང་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་ཏུ ་བསྒོམ ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་ ཕྱ 

བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་ལུགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། མཐར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ། དེང་ ནས ་བརྩམས་ ཏེ ་སོགས་ སློབ་ མས་རྗེས ་ཟློས་བྲ། ་བྲྱ། གཏང་རག ་ཤི །་མརལ་འབུལ། སློབ་དཔོ དཔོན་ གྱིས གྱེས་མདུན ་བསྐྱེད་ལ ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ ་བྱ་ ཡཾ 







ཞིང་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྲ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདིའང་མངའ་རིས ་ལྷ་མོ་དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ ཐའ ་བསྐུལ་ ངོར། འབྲི ་གུང་པ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ ་གྱིས་ 
བྲི ས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ་གོ་འཕང་དམ་པ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 





|| ༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། རེ 








རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའམ་ལོག་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་སེམས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་ལྷ་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མེར་བསྲེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་བཀྲོངས་པ་སོགས་ལོག་པའི་ལས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་ཚེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཆད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤ་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་མང་པོས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མནར་ཞི ང་ཡུལ་ཁམས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 


ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔེ་བཞིས་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་ཡང་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བས་དྲག་པོའི་ 












༄༅། 


རུ 





ས་ 








༄༅། །བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ ༩ 
བོད་དུ་བསྣམས་ཕེབས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ལ་སྡེ་འཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། སྡེ་འཁྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བཙུན་པ་འཐབ་པ་ལ་ 
ཟེར། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ། དེ་ཡང་བཙུན་པས་དམག་དཔོན་བྱས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
ངེ མི་སྐྱས་དམག་དཔོན་བྱས་པ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། དམག་མི་རྣམས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ། འཐབ་གྲལ་དུ་མ་སོང་ཡང་ཁ་ཕྱོགས་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱད། ཁ་ཕྱོགས་མིན་ཡང་ཞེ་ཕྱོགས་ཙམ་བྱས་ 

པ་བསྐལ་པ་བདུན། འཁྲུག་པ་ལ་མི ཐེ་ཡང་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་གྲོག་སྤུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། སྡེ་འཁྲུག་བྱས་ཤུལ་དུ་ས་ཚིག་པ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྐ བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི ་འབྱིན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། མ་འོངས་པའི་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ 







] །ཟློམས་དོམལབ་མནོརམད་དྲུ་མིལ། སླེ་བོ་རམས་ཉོས་ད་དག་གི་གོས་དམར་སེར་ནམས་སངངསྦས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཡན་ནོཞེསམཆོད་ཏེན་བས་ཏེམཆོདོཔས་སུམཅུ་ཆ་གསམདྲ་མེོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེ་གནས་གོ་ལོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ 


ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 





རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ནན རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ཐཝསཿམཐར་ཧུཿཾ་ཨཾ་ཨ 
ལ་བཀའ་བབ། དེས་ནག་ཚོ། རོང་པ་ཕྱག་སོར། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 


།རྣམ་འཇོམས དང་སྨེ ་བརྩེགས ཀྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་རྗེས་གནང་ ཁྲུས ་ཆོག་ཤིན ཏ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





།བླ་མ་ དང་ལྷག ་པའི་ ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འདིར་གང་གིས་རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲུས་ 
ཆོ ་ཀྱང་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་དབེན ་པར་འབྲུ་ཚོམ ་ལྔ་པ་དང་། བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ནང་བཅུད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་མཐའ ་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ 


ན་རྨ་བྱའི སྨྲ་ཡན་བཤགས། རྡོར་དྲིལ ་སོགས འདུ་བྱས། སྙ སྙན་བདེ་ བར་སྐྱབས ་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན ་དུ་བཏང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ སྦྱིན། མཆོད་པ ་རྣམས། ཨ། ་མཾ་ | ་བསངས། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། (ཨཾ མོ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ ཁ། ཨོཾ་སརྦ བིདུ་པཱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས། རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 





།བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་ཏིངྟ། ན་མོ་པུ་རུ་ 
ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ 


བསྡུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་ 
བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྣམ་འཇོམས་བྱེད་ན། 





















 ངང་རིག་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ལས འོད་འཕྲོས དོན་གཉིས སྐྱས ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ཨམས། རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་ཞི ་འཛུམ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
¦ སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བརྩེ་སྒེག་འགྱིང་བའི་ཉམས་ཅན་འོད་འཕྲོ་བ། དེའི་དབྲལ་བར་ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
་, ཧཱཿ བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩཀུ་ལ་ས་ 

པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཔྡྲའི་བར་སྦྱར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱི་་ཏུ་མཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 


ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ད་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣཾསྭཱ་ཧཱ། 




























ལི དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལྗང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས། ཨོ་བྷུརྐུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་མ་ནཱ་ཡ་བྷུརྩི་བྷུརྐི་བི་མ་ལ་ཨཱ་རྙུཏྨཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྷུརྐ་རི་ལི་ཤུ་ཐདྲ་ཏུརྲེ་བི་མ་ལེ་ཨཱ་རྫུངྨ་ཀྲོ་དྷཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཆལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒྱུར་ཞིང་། དབང་གི་ལྷ་ 















༄༅། །རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པའི་བར་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ ཀ; 
ཚོགས་པདྨ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལྷ་གང་ཡིན་སྦྱར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་བུམ་ནང་གི ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཛྲིགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་བདུད་ 
རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས། སྔགས་ཅི་གྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་འཁྱིལ་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བུམ་པའི་ལྷ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། བུམ་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ 
 ནས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། འདོད་དོན་གསོལ། བདག་འཇུག་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལྟར་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་བསྐྲད། མདུན་དུ་འཁོད་པས་མཉླལ་ཕུལ། ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སྦྱར་བཤད་ 
ནས་དབང་གི་དོན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཟ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་ ¦ 















ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དབང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་དམིགས། བུམ་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུས་སྐུ་གང་དྲི་མ དགརཆུ་ལྷག་མ ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་ 
„ དབང་ལྡ་སློབ་མ་ལ་བསྙིམས། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
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བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་དང་མེ་ཏོག་དོར། དེས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་གསུང་གི་རྗེས་ 









༄༅། །གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱིརྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཁྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ ¦ 
ལྷ་རང་འདྲ་བ་སྤྲོས་པ་སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་དམིགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དར་ཅིག་སྒོམ། དེས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྲས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
འདིར་སྒམ་པོ་པས་གཏོར་དབང་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆུང་བས་དཔྱད། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དབུལ་ལོ།། །། ཌ །ཀྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། ལྷ་འདི་གཉིས་ཁྲུས་ཆོག་གི་ལུགས་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་ 
_ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་འཐད་པས། ཐོག་མར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཞྲུས་ཆོག་བྱེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་མི་དགོས། བདག་བུམ་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་རྗེས། གདན་དཀར་ནག་གཉིས་བཏིང་བའི་ནག་པོའི་སེང་དུ་སློབ་མ་བཞག །ཆུ་གཙང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། 
སྐབས་འདིར་བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རབ་གནས་ལྟར་བྱེད་པ་སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་མེད་མི་རུང་བ་མིན་པས་མི་དགོས། བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་རྟེན་ངར་མི། ཏིང་ལོ། ཆང་བུ། ཨོང་སྐྱུ་དང་བཅས་པ་བཞག ། 
དིཤམེ་ཐྲ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྦྲེང་ཞི ང་། ¦ 








ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ཁྲུས་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། སྨྲས་སོའི་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བུམ་ཆུས་བཀླུ་ཞིང་ 
ཡང་སྙིང་གི་མཐར་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ེབཞིནདུ། དད ་ སརྦ་རོ་༩ཿ ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དཱཏྷཱཾ་ཤཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཛྭ་རེ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ངི སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བྱ་ཤཧཱནྷི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲ་ཧ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་མྨ་ཏུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུནྨོཔྟ་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུརྨི་ཏི་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ 
„ ཚིཏྟ་བྷྱ༔ ཀུ་ལ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག །རིམས་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲུས། བྱབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 





















༄༅། །འཇོམས་པའི་ཕྱག་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་མནཏའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བྱབ་ ¡ 
པས་ཁྲུས་གདན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གོང་གི་སྔགས་མཐར་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་ ཚིག་མཐར་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་སྦྱར་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ། ཁྲུས་ཆུ་ངར་གླུད་དང་བཅས་སྔགས་ཚིག་གིས་བགེགས་ལ་བསྔོས་ལ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
བསྐྱལ། བསྲུང་བ་ནི། མདུན་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གནས་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཏ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ 
ལུབ་ཏུ་གྱུར་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླགས་མི་རྙེད་པར་བསམ། སྒྲབ་བའ་གནས་རྣམསསུརྡོྗེ་རྱ་གྲམ་གཏུགཅིང་སྔགསེ་མཐར་རཀླ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིག་མཐར་སྲུངས་ཤིག་སྦྱར། ཁྲུས་ས་ནས་དབྱུང་བ་ནི། 
གདན་ནག་པོ་འཁོར་བའི་གནས་ཉམ་ང་བ་ལས་ཐར་ཏེ། གདན་དཀར་པོ་ཐར་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱིན་པར་བསམ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ཐལ་མོ སྦྱར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར།  །ཡན་རྗེས་ཟློས་ཚར་གཅིག་བྱ། . རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སྐབས་སྦྱར་བྱབ་དག་ ¥ 









།ཞེས་སོགས་ནས། 











༄༅། །ཌྡྷེ། བཾ་ཧོཿཤདྡྷ་ཤུྡྷ། རཾ་ཧོཿཤདྡྷེ་ཤུདྡྷ ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ཤུདྡྷེ་ཤདྡྷེ་ཨཿཨཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་རེ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ནས་སྔར་ཆུ་གཙང་གིས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེར་བླུག དེད 


འྲད་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆང་བུ་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཞྲོ་བོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོ། །དེ་ནས་གྲིབ་ལྷག་མ་ 







༨༡༩༩ >¬ ༨༡ ༦ ༨༩ ༨༩༤ 


ཐམས་ཅད་སྲིན་ལག་གི་སྐུད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། གྲིབ་སྦྱོང་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གྲིས་བཅད་ལ་གཏོར་ཆུང་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་རབ་ལན་གཅིག་གིས་གྲིབ་བྱང་བའི་མཚན་མ་ 
`. འབྱུང་། འབྲིང་ལྔའམ་བདུན། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་མི་ཕན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་གྲིབ་སྦྱོང་ན་ལུང་པ་དེའི་འབབ་ཆུའམ། ཆུ་མིག་གམ། ཁྲོན་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་གྲིབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ལྷ་ 


འདི་གཉིས་ཀའི་བུམ་པ་སོགས་བཅའ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་སོགས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ླུས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཇོམས་ནི་ནད་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། སྨེ་བརྩེགས་ནི་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་སྡེ་འཁྲུག་གི་གྲིབ་སོགས་མང་པོའི་གཉན་པོ་སྟེ། སྡེ་འཁྲུག་ནི་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་རོ་བོ་རྗེས་གསུངས་ལ། དེ་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་ས་ཚིག་པ་ཞེས་ ¦ 






ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སོགས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་མང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་དུས་དེང་སང་གི་དུས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མཐོང་ངོ་། །སྨེ་བརྩེགས་ལ་ལས་མཐའ་ཕྲན་བུ་ཁག་མང་དུ་ 









མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ཉུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྲ་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་ནི་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
¦ ལུགས་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ནི་ ་རྔོ་བོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་དགོངས་པ་དང་། །མཐུན་ན་བསྔུས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཉིད། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ན། །ཚིག་དོན་མང་ཡང་ 
ངོ ལྟར་སྣང་ཆོས། །དེ་ཕྱིར་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་བཤད་མོད་འགལ་བ་ཅི། །རྣམ་པར་མ་བརྟག་གྱ་ཚོམ་ཆོས། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་པུར་བཞིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའང་དེ་གྲོགས་སུ། །སོང་བས་དད་ལྡན་བསླུས་པ་མང་། །འདི་དགེ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་དཀར་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བསྐུར། ཁྲུས་ཆོག་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་ལོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་སྡེའི་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་གྱིས་ 


བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁམས་བྱི་བ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ལ་དཔལ་འབྲི་གུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ཏྟ །རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། 





༄༅། །ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། གྲགས་པ། ས་པཌ། འཕགས་པ། རྩེ་མོ། བསོད་དབང་། བླ་མ་རིན་དཔལ། བླ་མ་བྱང་གཞོན། མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་རྒྱན 


ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བུདྡྷ་རཏྣ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་། བླ་མ་རཏྣ་ཤི། དྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་རྷརྨ་ཀིརྟི་ལ་སྩལ་བའོ། །སྨི་བརྩེ་གས་རོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། ཀྲཾ་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ནས་རོ་བོ་རྗེ་ 
ཨ་ཏི་ཤས་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བོད་དུ་བསྣམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར། བྱ་འདུལ། ཆོས་བྱང་ཆུབ། ཟུལ་ཕུ་བ། དཀོན་སེང་། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་རིན་པས། བླ་མ་དར་བཟང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་དོན་ 


= 


ཡི གྲུབ། གཙང་པ་རིན་རྒྱལ། བྱ་བཏང་བྱང་ཆུབ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་བྲམས་པ་དཔལ། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། དེས་བདག་དྷརྨ་ཀིརྟི་ལ་སྩལ་བའོ། ། 


ཚུལ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླུང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱིན་ཤོག།  །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཐབས་ 


283 





༄༅། མོ་གུ་ར་་ཀལ་ཙྲོག་བ ་ག ་རུ་ ཌཱ་ ཡ། རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ཁྲ ་འདི་ལ། ། བརྒྱུད་ རིམ། ། སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བསྐུར། ལས ་ཕྲན་ནོ། དང་པོ པོ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ 


འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རིན་འོད། གྲགས་རྒྱལ། ས་པཊ། འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་དཔལ། ནམ་གྲགས་པ། བསོད་རྒྱན། གཟུངས་ 


དཔལ། ཨཱ་ནནྟ་པ། ས་བཟང་། བསམ་རྩེ་བ། ཆོས་འཕེལ། ནམ་བསོད་པ། དཔལ་འབྲོར། ཆོས་དབང་རིན་ཆེན། བླ་མ་ དཱ་ན་སསྨནྣ། ། དེས་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ།། །། ༈ །གཉིས་པ། 
བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཁྱུང་ཁྲའི་བྲི ས་སྐུའི ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར། བདུད་རྩི། མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 





༄༅། རའ ་བསྒོམས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ ་བཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི སྤྱི་འགྲོ་( ་ལྟར་བྱ། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། 
<. _.འ༩༨- 


ཨ་ལས་ཟླ་བ། རི་ལས་ ཉི་མའི ་སྟེང་ དུ་རང་ རྒ ་ཁྲོ་དང་ཀླཾ ཡི པ་ ་ལས འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བརླ་བྱིན་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ། སྟོད་མེའི་ 
རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྤྱི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྗང་གུ། གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ནག་པོ། མདུན་དཀར་པོ། 





བར་དམར་པོ། ཕྲག་གོང་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྤིན་དམར་ནག་འཁྲུགས་པ། མཇུག ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། ཕུག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས ཀླུ་ཐམས ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཡོན སྙིང་ 
ཁར་སྐྱབས་ སྱྱིན་གྱིས་རྗེས་སུ སུ་འཛིན ་པ། སྤྱན་གསུམ་ ་དམར་ཟླུམ་ ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ ཡོ་ཞིང་སྨིན ་མ་ 'དང་སྨ་ ར་ཨག་ ་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་མཆུ་ (་སྡེར་དང་ རྭ་གཉིས་ 
ཨཱ གདེངས་པ། སྦྲུལ་ང དང་རིན་པོ པ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཀླུའི རྒྱལ་པོའི སྤྱི་གཙུག་ཊ ནས་འཕྲོག་པའི་ ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ རྭ་སྤྲག་ ཏུ བརྒྱན་པ། ཞབས གཉིས ཙོག ་པུས་ཀླུ་རིགས་ ལྔ་མནན་པ། 
„ མདུན་དུ་བུདྡྷ་ རིགས སྭ་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་པོ། གཡས ་སུ་རཏྣ་ རིགས ་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས ཀྱི་ཁྱུང་ དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཀརྨ་འི རིགས ཀྱི་ཁྱུང་ ལྗང་གུ་རྣམས འཕུར་སྟབས་ ་ཅན། 
ཐམས ཅད་ཀྱང་སྐུ་རི་ རབ་ལྟར་ཆེ་བ། འོད་ ཟེར་བསྐལ ་མེ ལྟར་འབར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས ས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་ 


པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ། ཨོཾ་པྩཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


















པོ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་སྭཱ་སེར་ཕོ། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དྭ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན་རྭ་དང་མཆུ་སྔེར་འབར་བ་ས་བོན་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྙིམས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ 
¦ རུངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཙུར་འདུས་བོཉ་ཨ་ཐྲིམ་བརྔ་ཐནཿཉི། ཨོཾ་པའི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་རྟགས་མ་ 
;) འའུཿ་ར65ཿ  ཞཇ་འོ་ཅུགས་ཀློང་ དངེ་དམསཉན ` ^ བུདྡེ་ནྲ་ཐདྨ་ཀླླ་གླ་ཏུ ཊཱུ མཚུ། (34 ྲཊ་གྲབཁའ། (ཏ གཏི ཞྲ་ ( 5ཐནྦཞི་ཁུགྲཧ་རླུན།ཉྱ8ཉཐན་ཀང་ཐུནན། 
དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ལ་འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླའོ། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ། མགོ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 








ཚོགས་འཐུ་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོར་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་དང་། །སྦལ་ལྕོང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་རྨི། །དངོས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ཁང་པར་ཚག་སྒྲ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 









ཁ་ 
, གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ། མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། །། ༈ །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་བཀོད། བྲིས་སྐུ། དཔལ་གཏོར། 


། །ཨོཾ་བཛྲག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡཾ་སྟཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་པྭཀི་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁབ ལོང བལ་འབཤལ་ དབ་བ ཞན ཅའ ངག་བ ཡུ་གྲ་. ༠ 


༨ 6༨ ༤༠༤ 


མེ་ལོང་། ཨོཾ་པཀྐི་ ཆཾསྭཱཧཱ་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ། བདུད་རྩི། ། རྡོར་དྲིལ་སེགས་འདུ་བྱ། བུམ་པ་དང་མདུན ་བསྐྱེད་གོང་ ལྟར་གསལ་བཏབ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ དབུལ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ ཁྲུས་བྱ། བགེགས ་བསྐྲད། གྲལ་ལ ་འཁོད། ། མཆཱལ་ཕུལ་ 


༤༽ 


ནས། ཀའུ ་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ སོགས ་ཀྱིས ་གསོལ བ་བཏབ། དཀོན རྨ གསུམ ་ལ བདག སྐྱབས ་མཆི། ། །སོགས ཀྱིས རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྔགས་སུ་ སེམས ་བསྐྱེད་པ་ནི། ་ནི། སློབ་མའི ་སྙིང་ཁར་ཀུན རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 


„ དབུ 


༩༠ 
ཨོ་སྭ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ 


༄ 


ས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ། ཨོ ་སརར་ཡེ ཡོ་གཙྭཏྟ་ ཨུ ཏད་ཡཱ་ ༨ ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ། བླ་མས་ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི ་སྙིང་ཁར་བཞག་ ནས། ་ཧོཿ སི ་བཛྲ་ཡ་ 












< ༨ ༨ ༨ 


༨ ` 


¦ ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ས་ཅད་ཀི་ གྐསཛནྦཱ ཛཱ ་པའི ཛུ ་འདི་མ་མཐོང་བའི མདུན་དུ་སྨྲ ་བར་མི བུ མ་དད་པ ཟས ་ལའང་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
„ བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །ངས་ཁྱོད་ལ ཇྱི རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པུན་ བྱ་ཡི། སངས རྒྱསཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཀྱང་ འདིས་ འགྲུབ་ན་ དངོས ་གྲུབ་གཞན་ལྟ ་ཅི ་སྨོས། ་བས་ 


གསང་བ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒ་ནས་དམ་བཞག་ནི།རྡརེ་ྙངཁརརག་སྟེ དེ་རིང་རྡ་རྗེ་ཁྱང་ཁྲ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 


མ་ཐག་ཏུ 'ཏྱོད་ ཉམས ་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁར་བྱིན་ལ། འདི་ ནི་ དམ ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེའི ཆུ། །འཐུངས་ཤིག་ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བསྲུང་ན་ དངོས་གྲུ་ 





སློབ་མ ཁྱུང་ཁྲར་གསལ ་བའི་དཔྲལ ་བརྡ་ཨོཾ་ཿ དཀན མགྲིན་པར་པདྨའི ་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ བོར ཇི སྔོན་པོ་བསམ། གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད། ཙཀྟནྡྲ་ ཝ་ར་མ་ན་ ཡེས ་གདོང་བཅིངས། ཨཾ །བཾ་ ཤྲ ་རས་མེ་ཏོག ་གཏད། གསང་བའི གདམས ་རྫས་ནི། རྗོཾྗེ ་མགོར་བཞག །དང་ཁྱད་ད ་བཞིན ་གཤེགས པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རི རགས་སུ་ 
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དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ད་ཀ་ཿ 


༅ེཉ5ེད 
༄༅། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཧཱ། ཞས་ སོ། །སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། 
༨ ༨༡༦༨ > 1. 6༽ 


ཁྱདཀི་རྡ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ད་གས ང་ལ་བྷརས་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ 
ྐ ནས རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། རེ། ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ ལྡན་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི །ཐུགས་སྤྲལ བྱིན ་རླབས ་མགོན ་པོ མཆོག །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན ཅན། །བདག ་ལ་ ལ་དབབ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ' སློབ མ ཕྱྱང།ཁྲ གཙོ་རྐྱང་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ གནས་ གསུམ ་གྱི་ཡི་ གེ་གསུམ་ དང་། གབླ་མ་ དང་མདུན བསྐྱེད་ཁྱུང་ཁྲའི་ 
ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་འཕྲོས ་པས། འོག ་མིན་ དང་ རང་བཞིན ་གྱི གནས ནས ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དུས ་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁ ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི འི་ཚོགས ་ཀྱིས་ 


༨༨ ༢༩༡༠ ༡༤ 


„ བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་པཀྲི་ག་རུཌ་ཛྙཱན་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ར་ར་ར། ཞེས་དབབ། ཏིཏྟ་བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ལྷའི་རིགས་ ¦ 








ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་དང་སྤྲོད། བཛྲ་པུའྲི་པྲ་ཏཱིནྡ་ཧོ༔ ཞེས་དོར། ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བར་འསྱུར། རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་མེད་པའོ། །ཨོཾ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ ཧྭིཿ མིག་དར་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དམ ཚིག་རྣམས་ནི་སྐྱོང་ 
¦ བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ། ཤར་དུ་བུདྡྷའི་ཁྱུང་སེར་པོ། ལྷོར་རཏྣའི་ཁྱུང་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཁྱུང་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ 
ར་ ལྗང་གུ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་རོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྐུའི་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མས། བཅོམ་ 


ལན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ནི། །སྐུ་མཆོག་འབར་བ་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་ 
བཞག །ཧོ༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་གདོན་བགེགས་ལས་གྲོལ་ནས། །སྲོག་བཅད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བགླི་ག་རུ་ཌ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་ 
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| གསལ་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ཆེ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་པ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་དེར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། ། 



















༨་༽ ༤༨༡ ༤༤ ་་ 


ས་སི ་ རོ་ ; 
༄༅། །ཉིར་སྤྱད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧོཿ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུ་མར། །འཁྱུད་ 
སློ 


པ་བདག་པོའི་དབང་ཡིན་ཏེ། ། བ་མ་བསྡུ་སོགས་ལས་སྒྲབས་ཤིག །བཛྲ་གྷརྟ་བཛྲ་པ་ཏི་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་བྱ་བར་འོས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བསྒྲུབས་ 
༠ ངདབང་བསུརབ ་དང་ལས་ལ སྦྱར་བ ། ཐོགས་མེད་དུ་བགྱི་བ ་ལ ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རྗེས་གནང་ནི། སྐུ་ཙཀ་ལི་དང་། གསུང་སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་། ཤབ 8་མའན་ཐཿན་ཏྙཏཛྡ་ཆཱ་ ཁད 
' ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། 
དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི ་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །སྔགས་དབང་ནི། སློབ་མས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །གསུམ་ 
གསོལ། སློབ ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཁྱུང་ཁྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ཁྱུང་ཁྲར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཉིས་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ¦ 























འཁོར་བར་བསམ་འབྲུ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་ཕྲག་བྱ། མཐར་སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། ། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་པ་ཏྟིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་ནི། 
ཤྲ དཔལ་གཏོར་ཁྱུང་ཁྲར་གསལ་བ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ནི། །འདི་ལ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ལ། །དོན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེསདང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ 
„ མཁའ་འགྲོ་ནས། བླ་མ་དཱ་ན་སམྨནྣ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་འགོ་ཞི ང་སྔོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་པཀྙི་ ག་རུ་ཌ་སརྦ་སིདྡ ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་མགོར་བཞག་གཏོར་མ་ནས་དངོས་གྲུབ་རེ་ཟར་བཅུག །བདུད་རྩི་སྦྱིན། 

















། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་རྒྱས་པའི་ ¡ 
ལུགས་ཡིན་ལ་བསྡུས་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལྟར་བསྐུར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ།། །། ༈ །བཞི་པ་ལས་ཕྲན་བྱབ་ཁྲུས་བྱེད་ན། བཅའ་གཞི་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་སྐྱོན་མེད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་ལ་བཞག །དབང་ 
བཞི པ་མེ་ལོང་གིས་བསྐུར་བའི་མཇུག་དེར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞི ང་ཁྲུས་ཆུ་ངར་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟེད་ལ། རྩ་སྙགས་མཐར། ནད་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། གདོན་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ 

རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གདོན་བཙན་དང་ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ཟ་སྨྱོ་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཁོན་དང་གནའ་ཟོས་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་པྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། ¡ 





རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་དབུ་ ས་སུ་ ལྷ ་སྔགས་གསལ་བས་བྱབ་པར་བསམ་ཞིང་། གོང་གི་ཤམ་བུའི ་མཐའི-ཤིན ཀུ་རུའ ་མལ་དུ་ཨ་པ་ན་ཡེ ཡེ་སྦྱར་བས ་བྱབ། ངར་གླུད་འདྲེ་ ལྔའམ ་བདུད་ གཅོད་ཀྱི་ ས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལ་ 
འབནས་ །'རྟགས་མ་བྱུང་ན། ཨཾ སོ་པཀླི མཾ་རཱ་ཛ་ ན་མ མོ་བཛྲ་ག ་རུ་ཌ་ཨེ་བ་སརྦ ནཱ་ག་ ་སར་ ་བི །བནཱ་ས ཙུ ་ཕཊ 'སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། (ཨོཾ་པཀླི་ ཀྱས ཞེས་པ་སྐུའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཨོྐཱི་ ཁྱི་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་གིའོ། 
ཀི་པ་ (ཨོཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཐ ཐུགས་ཀྱིའོ། ' །སྭཱ་གླི་ ་པ་ (ཨོཾཿ ་ཧྭ། ཡོན་ ཏན་གྱིའོ ' །ཧཱ་སྭཱ་ཀླི་པ་ཨོཾ། ་ཨོཾ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིའོ། །འདི་རྣམས ་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བྲའོ། །སྒྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་དངུལ་ཆུ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་བླུག །གཡས་པའི་སོར་ 
་ལྔ་ཁྱུང་ ལྔར་བསྒོམས ཁྱུང་ གིས ་དུག་བསད་ནས་ ཟོས་པར་བསམ། ཨཾ ས་པའི ཡིཾསྭཱཧཱ། ནན ་གྱིས་སོང ་སོད། ཅེས་བཟླས་ནས་མཆིལ་མ་བཏབ་ལ་མཉེས་ཏེ་ཞིག་ན་སྨན་ལ་བསྲེའམ་བཟའ། ཡང་བཙན ་དུག་ལ ་གོང་བཞིན་བཏབ་ནས་ཀྱང་ཐའོ། །འདི་ 
གཉིས་གང་རུང་ནད་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་གོ། །ཡང་བྱ་ཁྱུང་ལྔའི ་རིལ་བུ་ལ ་ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྲི་ཐལ་བྱེ་མ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་སེར་བ་ཡོང་ངེས་སུ་གཏོར། 


༨༩ 


སོར་མོ་ལྔ་ ཁྱུང་ལྔར་ བསྐྱེད། མཛུབ་རིས་བྲས་པས་འཆད་ཅིང་ ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་དུག་སྦྲུལ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་སོགས་གཅན་གཟན ་གྱིས་རྨུགས་པའི་རྨ་རང་གི ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་སྔགས་བཏབ། སོར་མོ་ལྔ་ཁྱུང་དུ་བསམ། ཁྱུང་གི ་མཆེ་བས་དུག ་ཟོས་པར་ 







ཐེ ཟོ 













།བསམ། སོར་མོས་བྱབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་སྲིན་ནད་མ་ཞུ་བ་སེལ་ལོ། །ཡང་སྲུག་སྨེལ། སྨན་དཀར། ཨ་རུ་ར། བསེ་རུ་དཀར་པོ་བཞི་ལ་སྔགས་ ¦ 
བཏབ་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་བས་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སེ སེལ་ལོ། །ཡང་ཨ་རུ་ ར་དང་བྲག་ཞུན་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཚ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་ག་པུར་དང་ཅུ་གང་། གྲང་བ ་ལ་ཤིང་ཀུན ་དང་པི་པི ་ལིང་བསྣན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནད་དང་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་དང་ཏི ང་འཛིན་ལ་འདིར་སྦྱར་བས་མི ་ཕན་མི་སྲིད་དོ། །དུས་སྙིགས་མའི ་ཚེ ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་འཚེ ་མང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི་དམ་ དུ་བསྔགས་སོ། ་སོ། །གཟའ་མཛེ་གསོ་བ་སོགས་ལས་ཕྲན་གཞན་རྣམས་མང་བར་འདུག་ཀྱང་མ་ 

‹ བྲིས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཁྱུང་ཁྲའི སྒྲུབ་ཐབས་ རང་བཟོའི་རྟོག་བརྟགས་ལ་ཐབ་མོར་རྩི་བ་དག་མཐོང་བ་དོར་ནས། རྩ་བའི སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་དབང་བྱབ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཉིད་གཙོར་ 


བྱས་ཏེ། འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ནི། འབྲི ་གུང་ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲི ་གུང་དུ་སྦྱར་བས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དང་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས ས་གནང་ཤིན་ཏུབསྡུསཔ་བཞུགས་སོ།། 



















། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་དུས་འདིར་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་འཚེ་བ་མང་ཞིང་སེམས་ཅན་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀླ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུགས་དང་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ལུགས་དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྗེས་གནང་དཀྱུས་གཅིག་ 
གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལྷ་གང་སྒྲུབ་པའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཤ་ཆང་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟའ་བཏུང་སྤངས་ལ་སྙན་ 
བདེ་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། གཞི་བདག་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། མཆོད་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ ་ལས་རིན་པོ་ 


ིི་་འ 


།ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 


སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡའི་ 


བར་སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཚངས་གནས་བཞི་བསྒོམས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ 









བ་དྲ་བ གུར་བླ ་བྲེ་མདའི་དྲ་བ་ཕྱི་རོལ དུ་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི ་བསྲུང་བའི འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བར་གྱུར། ཁྱུང་ཁྲ་བྱེད་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་ དབུས སུ་པ ་ལས་པདྨ། ཨཿལས འའ བ། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་སེམས་ཀླི་ཁ་དོག ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་འབར་བ་ལས འོད་འཕྲོས། དོན ་གཉིས་བྲས འདུས་ ཡོངས སུ་ གྱུར་པ་ ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་ཁུང་ཁྲ་དུས ་ཀྟ འཁོར་ལོའི ་ངོ་ 
ྭ བོར་གྱུར་པ འདབ ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་རྐང་མཐིལ ནས དྱི་ཡི་ ་བར་སའི འི་རང་བཞིན ་སེར་པོ། དཔྱི་ནས་ལྟེ་བའི བར་ཆུའི ་རང་བཞིན་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་མེའི་རང་ 
ར་ བཞིན་ དམར་པོ། མགྲིན ་པ་ནས་སྨིན་མའི་བར་ནམ་མཁའི རང་བཞིན་ ནག་ ་པོ། སྨིན་མ་ནས སྤྱི་བོའི ནབར་རླུང་གི ་རང་བཞིན 'ལྗང་གུ། སྤྱན་ག ་གསུམ་སྨིན་མ་ ཨག་ ཚོམ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་། རཾ རྡོ་རྗེ རྗེའི མཆུ སྡེར་ཅན། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་རྣམ རྒྱལ ་སྔོན་པོས་ དབུ་སྐྲ ་བཅིངས་པ། སྟོབས རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག ་པོས་ སྙན ཆ། ནོར་རྒྱས་ དང་ དུང་སྐྱོང་དམར་པོས ་ཕུག ་གདུབ། 
འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོས་ཞབས་གདུབ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་སྐ་རགས། རིགས་ལྡན་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྤྲག་ཏུ ང་སྲག་ཏུ་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྲོགས ་པའི་ནོར་ 



















།བུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ནག་པོ། མདུན་དཀར་པོ། བར་དམར་པོ། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ། ཕྲག་གོང་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲིན།ཁ་ ¡ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀླུ་ 
གདུག་པ་ཅན་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་བཅུག་པ། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུས་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་རུངས་པའི་སྟེང་དུ་བྲོ་རྡུང་ཞི ང་སྐྲ་ལས་འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ 
་ྲ ལི། སྙིང་ཁར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་རཾ། དྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཨེ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡང་ནཱ་ག་རཀྐ་བྱེད་ན། སྲུང་འཁོཿ ར་གྱི་དབུས་སུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་གང་བའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཕེ་ཤ་ན་ག་དུ་བྷྷཾ་ཞེ ས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་རིག་ཕེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོཊ ཉིས་བས་འདུས ཡོངས་སྐུ་གུརཔ་འྭཊ། རང་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྐ་དཔའ་བོ་ ¡ 


འོད་འཕྲོས་དོན་ག 









པམ རྐྱང་པ། སྐུ་མདོག་རྡོ་སྟང་ཟིལ་ལྟར་གནག་པ། རྩ་ཞལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་གསུམ་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྦྲུལ་མགོ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲུལ་མགོ་ 
དབུས་མར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་པ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མགུལ་ཆུ། རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱན། 
ཨུ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་གདུབ། དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐ་རགས། གདོལ་བ་གདན་དུ་བཏིང་བ། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་འ ལ་བ། བཱ་སུ་རིགས་དྲུག་ཟས་སུ་ཟ་ཞི ང་དབུ་གཟེངས་ ཁུ 
„ བསྟོད་དེ་བར་སྣང་ལ་འཕྱོ་བ། ཞལ་ནས་ཨི་ཤའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་མེ། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཁེ 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཀུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་ནས་བདེ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། ཉི་དཀྱིལ་ས་བོན་གཉིས་མི་འགུལ་བར་སྔགས་ཕྲེང་ 
དྲག་ལ་མྱུར་བར་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་པ.ླི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཐུ་བ། རྒྱ་མཚོར་རྐང་ལག་རྐྱོང་བ། སྦལ་སྤྲུལ་ལྕོང་མོ་ཟོས་པ་སོགས་རྨིང་། 
། དངོས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ཁང་པར་ཚག་སྒྲ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་། སྔགས་གྲངས་ཐེམས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། སྔགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་ནི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་བཀོལ་བ་དང་། མཁའ་ལྔིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲས་པ་ 
སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཕེ ་སྔོ་ནག་སྨས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་བཞི་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ས་བདག་ཀླུའི་དུག་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་གྱུར། 
འད་དེས་གནོད་བྱེད་ལ་རེག་པས ཕེ་ལཾ 


་གནོད་བྱེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འོད་ལྔ་རང་སང་ལ་སོང་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླའོ། །རྟགས་ནི་ཀླུའི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ 





















༄༅། །ཆགས་བསད་པ་དང་ཟོས་པ། ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦལ་སྦྲུལ་ལམ་སྲོག་ཆགས་ཐོན་པ་སོགས་དང་། ། རྒྱུད་ལས། སྙོང་ཉིད་སེམས་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྟགས། །ཤེས་པ་རྔམ་ལ་དབང་པོ་གསལ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་ 


འཆར། །མི་ཤེས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དོ། །རྟགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བ ་སྟེ། །ན་ཀྲ ་མགུལ འཕྲིག་རྐང་ཁོལ་ དང་། ། །ཤུ་ཐོར་ཤ་ རོ་བྲུང་བ་ན། ན། །ལུས་ལ་གསང་བ་རྒྱས་ཐེབས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཆིང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་འབྲུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་བྱེ་བ་གཅིག ་བཟླ། དེ་ལ་རྟགས་མ བྱུང་ ་སྲགས་རིང་བ་ནི། (ཨོཾཿ ནག་ ་པོ་ནི ཏི་པ ་ར་ཙ་༥། ཨནཱ་ག་ རླཀ་ ཨོཾ་ཕེ་ལཾ ཧཱུཾ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཉིད་གསལ། 
_ མཐར་རྫོགས ་རིམ་ནི། ལྷ་གཉིས་ གང་ཡིན་ ཡང་། རང་གི ཐུགས མ ནས་ འོད་འཕྲོས བརྟན ་གཡོ་ ་སྣོད་བཅུད་ལ ་ཕོག ་པས ་འོད་ དུ་ནུ་བ་ རང་ཉིད་ལ ཐིམ ་ཞིང་ ། རང་གི་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཐུགས ་ཀའི ་ས ་བོཿ ན ་ལ ་ཐིམ ། ས ་བཾཿ ན ་འོད་འབར་བས ་སྭོཾཿ ང་གསུམ ་འོད་ དུ་འབར་བར་ གྱྱུར་ པར་སེམས ་གཏད། མཐར་དམིགས ་མེད་ཀྱིས རྒྱས་གདབ། སླར་སྐད་ཅིག ་གིས་ ལྷ་གང་ ཡིན ་དེ ་ཉིད་ལམ་ གྱིས་ ལྔང་བར་བྲའོ། །ཁྱུང་ཁྲ 


དང་ནཱ་ག་རཀྟ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆུས ་སྱངས། ཨ། ་མ་ ཏས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་བྲི་ལང། ་རིན ་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་ དུ་ཨཾཾ་ 
















ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ "གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའམ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྐ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
¦ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཱཾ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྫཱ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པཀླི་བཛྲ་བི་ཤྭ་ག་ ྒ 
རེ རུ་ཌ། ཞེས་དང་། ནཱ་ག་རཀྟ་ལ། ཨོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རླཀ། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཉེར་གཅིག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 


མ ་འདི་བཞེས་ལ ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་བཤགས་ལ། བཛྲ་མུ། ངཱ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་སུ་ཀླུ་གཏོར་ཡང་བཏང་ངོ་། །དེ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། ༈ །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། མེ་ཏོག་གི་ 

















༄༅། །ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ། བུམ་པ་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་སྐུ་གཞུག །གཟུང་ཐག་བཏགས། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བལ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔཔ་ལུང་ཐང་གི་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་འདུ་བྱ། ༈ 
མཆོད་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། བུམ་དབང་དང་། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གདོན་པ་སྤོས་ལ་བསྐྱེད། སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་འབུལ། བུམ་པ་བཞུགས། བདག་འཇུག་བླངས། 
སློབ་མ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་ཞྲུས་བྱ། གྲལ་དུ་བཀོད། བགེགས་བསྐྲད། མནླལ་འབུལ། ཀླུ་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོད་ན་དབང་གི་དོན་དུ་ཀླུ་གཏོར་ཚར་གཅིག་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མས་ལྷན་དུ་བཏང་། དོགས་པ་མེད་ན་མི་དགོས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་བྱ། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དམ་ལས་འགལ་ན་སྲེག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏ། ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་ 
དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་པས། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུ, ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། ¡ 

















ཨོ་སྭ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་།ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ནི། །ཞེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པ་མ་རུངས་ 
¦ འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྲས་སྐསླབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། ལུས་ལ་རྡ་རྗེའིསྐུ་དབང་སྦྱིན། །བུ་ཁྱོད་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། ། 
རེ ནད་གདོན་བགེགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེཆུ་ཨཾ། བཏགས་པས་བསྐུར། བརྟན་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ་ཕྲེང་བའི་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆུ་དབང་ལྟར་བསྐུར། རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ། དེས་སྐའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་ 
བསམ 


༈ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག ཛཱུ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབང་སྦྱིན། །བུ་ཁྱོད་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 





2 





།པ་མི་སྤོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བརྩེ་སེམས་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་སྟག་ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་དགའ་བ་གཉིས་པར་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ ར 
9 

ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ¥ །བྱུང་ཁྲའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རིན་ཆེན་འོད། གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་རྒྱལ། འཕགས་པ། ཞང་ཀུན་དཔལ 
ནམ་བྲག །བསོད་རྒྱན། གཟུང་དཔལ། ཨཱ་ནནྟ་པ། ས་བཟང་། བསམ་བརྩེ་བ། ཆོས་འཕེལ་བ། ནམ་བསོད་པ། དཔལ་འབྲོར། ཆོས་དབང་རིན་ཆེད། བླ་མ་དཱ་ན་སམྨནྣ། ༈ །ནཱ་ག་རཀྟའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཤ་རིའི་བུ། ཀླུ་སྒྲུབ 
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༧3 

ཤྲ ° ༨ ༤ ༨༩ ༨ ༡ = ༤ རྩ 

ཡར ཧཱཾ་ཀ་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྲས་པད་དབང་། དབུས་པ་གྲགས་འབུམ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སེང་། འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་མགོན། གྲུབ་ཆེན་རིན་རྡོར། གྲུབ་ཆེན་རིན་གྲུབ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
།།སརྦ་མངྒལཾ།། 


སྤྲུལ་སྐུ་པད་དབང་། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའོ།། 





= 





ཤཿ མ་་ ༄༅། །གཟའ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཁྲུས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། པས་པ་ 










༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་དུས་འདིར་དམ་ཉམས་དང་ཚུལ་འཆོས་མང་བའི་ཉེས་པས་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པས་འཚེ་བའི་ཕྱིར། 


༨ 


; དེའི་གཉེན་པོར་གཟའ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ཁྱ 
ཛོ བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ ཐའ 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་ 


༄༅། 


།བཅི ངས་པའི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་ དམར་ལ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞི ང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ ་འབར་བ། ནུ་མ་འབུར་ཞི ང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་སྒེག་ཅིང་ལྡེམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན ན་པ། རབ་ཏུ་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པའི་འོད་དམར་པོའི ཀོ ང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་བྷ་ག་གསང་བའི ནང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ ་མགོ་ དགུ་རལ་ 


༨༩2 ༢ ༨ 


པའི་ཁྲོད་ནས་བྱ་རོག་ཏོང་ཏོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞགས་ 
















པ་འཛིན་པ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་སྟོང་འབར་བ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ། ལུས་བདུད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཅན། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཁྲི་མ་ཁྲི་ཨ་པུ་ ་ཧྭ། དེའི་མཐར། གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། གཟའ་ཁ་ཏྱ་རུ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ལ་མ་ཕྲ་དུ་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པོ་དམར་ 
ཨཱ མེ་རེ་རེ་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་མ།  །དྲན་ 
„ པས་བདེ་སྟེར་ནད་གདོན་ཞི་མཛད་མ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ ་བས་ཚུར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དྷ་ཏུ་ཨི་ཤྭ་ཧཱི་མུ་ཁ་ལི་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཁྲི་མ་ 
ཁྲི་ཨ་པུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྱཾ་སོགས་ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁྲི་མ་ཁྲི་ཨ་པུ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདག་མདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་བཤ་ 
མེ་ཀི་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁཱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་གཟི་འོད་ལྡན་པས་ས་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཆག་མུན་ནག་སྟུག་པོ་གཅིག་ཆར་འཇོམས ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་ 


=. 


༄༅། །གྱི་བདེ་མཆོག་པད་དཀར་ཚལ། །རབ་རྒྱས་བྱེད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་གཡས་སུ་ དཱ 
འཁོར་བའི་ཚེ ་ ་མོ་དང་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕོག །ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པ་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་རཱ་ཧུ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ཤིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར། བསམ་པའི་ 

ངང་། ཨོ ཁྲི ་མ་ཁྲི ་ཨ་པུ སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་གྲངས་ཚད་ཡིན། གཟའ་ཁྲ་ཏུ་རུ་ཏུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་ཕྲ་དུ་ཏེ་ཤན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་གདན་གཙང་མའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་བུམ་རྫས་ནི། ཙནྡན་དཀར་པོ། དེ་བ་ད་རུ། རྒྱ་ཤུག །རུ་རྟ། རྩོད། ཏིལ་དཀར་པོ། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ག་པུར། གུ་གུལ་ནག་པོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། 
ཧ་ས་དེ་བ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་བཏབ། བ་དམར་པོའི་འོ་མ་བསྲེས། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཁ་རྒྱན་བཙུག །མཐར་མཆོད་པ་དང་དམར་གཏོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲུབས་རྗེས། བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ 
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ཐུལས བྲུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོའི དྭབུས་སུ་པྨད་དམར་པོ་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨཾ ཡིག དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 





 དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕོག་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། དེ་གཉིས་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་གདོན་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གོང་མ་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་སྔགས་འོག་མ་ཡང་སྐབས་སུ་བཟླ། 
ྲཱ བུམ་ལྷ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བྲལ་ལ་འགོད། བགེགས་བསྐྲད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས། དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ་སྲིད་གསུམ་ 
རེབ རྒྱལ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་དབྱིངས་ 
ཕྲུག་མུ་ཁ་ལེའི། །དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨེ་ཡིག་ 

















༨༡ ༨ ༨ ༨༩ 


གཉིས་དམར་མེ ་རེ་རེ་འཁོར་བའི་འོད་ཀིས་རང་བཞིན་གནས་ ནས་ལྷ་མོ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་ སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲེགས་པ་ 
ཕོ་མོ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་མ། །དྲན་པས་བདེ་སྙེར་ནད་གདོན་ཞི་མཛད་མ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཚུར་བྱོན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོ་མ་དཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨི་ཤཱ་ནཱི་མུ་ཁ་ལེ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
: བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཏྱིཏ་བྲཛྲ། རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་མགོར་བཞག་པ། ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་མ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
£ འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྲིད་རྒྱལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལས། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཁྲི་མ་ཁྲི་ཨ་པུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩཿཨོཾ། བུ་ཆུ་སྩན 
ཡང་བླ་མས་བདུདརྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་མ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྲིད་རྒྱལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ལས། །ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཤམ་དུ། ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཨཱཿ བུམ་པའམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་ ལ་སྨན་མཛོད་པ། །ལེགས ་ཉེས་སྟངས | 
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_ བརྒྱུད་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 








སྔགས་གོང་འོག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་དང་། གཏང་རག་མཆླལ་ཕུལ། དགའ་སྙོན་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་ 
རིགས་ལྟར་བྱའོ།། ། ༈ །ཡང་གཟེར་ནད་ཕོག་པ་ལ་ཁྲུས་དང་། བྱབ་པ་དང་། སྲུང་བ་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ། ཉི་མ་ཤར་བ། དངོས་སུ་བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ནས་ལྷ་བུམ་བཞུ་ 
¦ ལ། དབང་གོང་ལྟར་བསྐུར་བའི་མཐར་བུམ་ཆུས་ནད་པ་བཀྲུས་ལ་འདི་སྐད་དོ། !ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ ། །འགྲོ་བ ཀུན་ལ་སྨན་པར་མཛད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མ ། །དམ་ཚིག་ཀུན་ 
„, གྱི་རྗེས་གཅོད་མ། །མུ་ཁ་ལེ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདུད་རྩི བཅུད་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། །ཏཁནཱས་ཊདུནྔཝ་ངྨ་ཐཆཇམྨ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུས། །ཕྱི་བདུད་གཟའ་དང་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཟ་མྱོས་བྱེད་རྗེད་བྱེད་སོགས། །འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །མཐོང་བའི་དུག་ 
དང་རེག་པའི་དུག །བ་རླངས་དུག་དང་བསམ་ངན་དུག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས། །ལུས་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་ནས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 
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༄༅། །ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཕྲ་མ་དཱ་ཛྔ་ཡེ་བྷྷུཿཕཊ། །ཕྲ་མ་ཀཱ་ལ་ཡ་བུ་ཧཱུཾ་དྤཱཾ། །དེ་བདཏྟེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་དྤཱཾ། །ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་རུ་ཐོན་ཅིང་སྲུང་བ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །སླར་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ལ་ཞི་བའི་མལ་དུ་བྱབ་པ་དང་སྲུངས་ཤིག་བསྒྱུར་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་པ་དང་། སླར་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ 
མཐར། སྔར་གྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཁྲུས་ཆོ་ག་འདི་ནི་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་དུས་གཉན་རྣམས་ 
སུ་བགྱིས་ན་གཟའ་ནད་གདོང་ཐུག་པའི་ནད་ཀྱང་དངོས་སུ་འཚོ་ཞིང་སླར་བརྒྱལ་མི་སྲིད། རང་སྲུང་བདག་བསྐྱེད་མ་ཆག་པའི་ངང་ནས། ཉིན་ཞག་རེར་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་ཡན་མ་ཆག་ན། སྟེང་གདོན་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་སྲུང་བའི་མཆོག་ 


གོ། །དབང་ཁྲུས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐ་མའི་ཉིན་མ་གཏོགས་པར་གཤེགས་བསྡུ་མི་བྱ། གཟའ་ནད་ཅན་ལ་དུག་ཕྱུང་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་དེ་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་གི་དྲང་ 
སྲོང་གི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནད་པ་ལ་ཕོག་པས་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་བླངས་ནས་ཁོ་རང་སྐུ་ལ་འུབ་འུབ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རབ་ལྷུང་ཚེ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་མེས་གུམ་ 





ལྟར། །གཟའ་གདོན་དྲེགས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱང་། །གཟའ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གཅིག་གིས་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས། །གསོ་སྲུང་གྱི་ན་ཀུན་སྤོང་ལ། །མན་ངག་འདི་དག་དང་དུ་ལོངས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འདིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ་འདིའང་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྟེང་གདོན་གྱིས་འཚེ་བའི་གཉེན་པོར་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བསྡུས་ཏེ། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྤོ་ལུང་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གན་ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྙིམས། །སླར་ཡང་འོད་དེས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཀུག །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བས། །དཔག་མེད་གཙོར་གྱུར་རིགྲ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་གྱུར། །ཅེས་ཅི་གནས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿདཀར་མཐར། །ཡི་གེ་ 
¦ དྲུག་པ་མུ་ཉིག་ཕྲེང་ལྟ་བུས། །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྒྲ་གྲགས་ཡིག་དྲུག་གདངས། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་། །ཐ་མལ་ཞེན་ 
‰ རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེས། །སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་བསྡུས་ 
ནས་ཆང་ཞུས་ལྷུ་སྐུར་ཐིམེ། ལྷ་སྐུ་རྙད་སྨང་འོན་ཀྱིས་བུགས་ཀའིུཿན། །བསྔུས་ཤིང་རྡ་ ྔ་མི་ནིགྒས་འོད་གྲས་ངང་། །ཅུའ་འཛུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ། ཝདཿ་བཅླམ། 
_ སླར་ཡང་། དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་མདངས་རིག་པའི་རྩལ། །སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 





ཅི རར རམ ཤོར སྐུའི རྣམ་རོལ་ཨེ་མ ཞེས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སྤྱད། སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱ ཀྱ་ཐདུག་སེགསུ་འགྲོ་བརུམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ ¦ 
བར། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དོན་མ ་མ་ རྟོགས ་པས་འཁྲུལ་ངོར་ཟད། །རང་ ང་ཤེས: ན་རང་སར་གྲོལ། །རང་ རིག ་བདེ ཆེན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྐུ། ། མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་རྟོགས་ 


༨༩༠ 


རོ ° ཡང་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ ་ 7 ཊུ ཟོབ ་བསྟན་ བེ ` །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ ངཿ ་པ་གསུམ། ཟི ་མནོས ་སྲོག ་བཞིན བད རར །དེ་འབྲས་ 


ྲ མཆོག ་གི་ རྲ ཐབ ་ ་སྐབས ་མི ་མཐུན ༈ ཕྱོགས། །ནད་གདོན བར་ཆ ཞི ་ཞིང་། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྲོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་ དོན་ཆོས བརྙ ་འགྲུབ་པར་ 


ག དགེ ་ག ཞི དི་ཡིང ་འགྲོ་ཿ ་བག ཀུན རྐ ་པའིེ ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ དོན་ དྲན ་བཞིན ་པས་ཁ་ ཏོན ་བུའོ། །ཞེས ་པའང་དགེ ་སློང་བསམ ་འཕེལ་ གྱིས ་བསྐུལ ་བའི ་ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི ་དག ་སླེང་ཆོས་ཀྱ ་ཀྱ་གྲགས་ 


= 


པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི ་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས ད། །མངྒ་ལཾ།། 





ཐབ ། །འཇམ་དཀར་ནིབ་བོའིམུན་སེལ་བཞུགས་སོ།། པས 





༄༅། །མཆྩ་ཧྷོ་།ངཡ་ན་མཿ འཇམ་དཀར་ཞི་བ་བློའི་མུན་སེལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པཾ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སཱནྫ་གདབ། ཆུ་གཏོར་ 


བཏང་། ལམ་འཕྲང་བསལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཚན་བརྗོད་འདོཊ ་ཡང་བསགས་སྲང་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ 
ཏང་། ! ཡག་བརྒྱ་དང་མཆན་བརྗད་འདན། གཞན གས་སྦྱང་ལ་འབད་ད། །གཉས་པ་དངས་གཞ་ལ་གསུམ། བསྙན་པ། སྒྱུ་ སྦྱར་ར། །དང་པ་བསྙན་པན། 


གནས ་དབེ ན་པ ར་ལྭ ས་བསམ ག ཏན་གྱི་ཡ ན་ལག ་བ་ དུན་དང་ལྡན པས སྐྱབས ་སེ མས ་དང་ཚངས ་ག ནས ་བ ཞི ་སྔོན་དུ་བ ཉང་ནས ། ལས ་གཤི ན་གྱི་སྔགས ཀྱིས བསངས ། སྭ དྷཱ ས སྦྱངས ། བ། ཐུང་ 
འཛིན་གྱིས ་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་པ་ལས བུང་བའི ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟླ་བ ་དཀར་བའི་མཐའ་ནེའུ་ 





༄༅། །གསིང་གིས་བསྐོར་བའི་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལ་སོགས་པས་གང་བ། མཚོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ངང་པ་ 


སོགས་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་དུ་མས་གང་བའི་དབུས་སུ ། ཕ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཆུ་ 


ཤེལ་ལྟ་བུ། གེ་སར་དམར་སེར། ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ 
ཉིད་ཨཱཿ དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ཉེས་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་ 















ལྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


> ༄༅། །སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ 
ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས ་མ ཡཤཱ་ཡཱུ། ཞེ ས་བུམ ་པའི་ཆུས སྤྱི་བོ་: ནས དབ ང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ དག ཆུ་ 


ཟབས་ 


༡༠༡༤ ༡༡༡༢88་ཉཆས་ པུ 


ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏཱ་མཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས། སུ 
ཟླ ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མངྩ་ཧྷོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྦའི་བར་སྦར། ཤཤ་དྷ་ར་ 
པབ མཾ་ཝ་ཤུ་ཐྣ །བྲད་པུརཾ ་ཀ་པ་ཌི་པུ་རུ་ཅི་ར་མ ་ཏི་ཤྟཾ་པཉྩཙི་རཾ་ཀུ་མཱ་རཾ་པྲཾ ཐུར་ཏི་ཝ་ར་མློཀི་པདྨ་བརྟཱ་ཡ་ཏཱཀླཾ། ཀླུ་མཱ་རྙི་དྷི་ད་ཧ་ན་དྷཀྟ་མངྫ་ཧྷོ་ཁཿཔྲ ་ྭ་མུ། ཞེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ལྟེ ་བར་ཨ་དཀར་པོ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཝཱཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། 


ཟླ གྲེ ཕུགས ་སུ་ཨ་དཀར་པོ་༔ རྣམས གསལ་བ ་བདག་གིས སྔགས་བཟླས་པས ་འཁོར་ལོ་ གཡས དང་། སྔགས ་ཕྲེ ང་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག ་ལ མུར་བར་འཁོར་བའི་སྔགས ་ཕྲེ ང་ས་བོན་གྲེ ་བའི་ཨ་ ¡ 





༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༠ 

ྣ རྣམ ས་ལས འད་དཀར་འཕྲ ས་པས ་སྡིག སྒྲིབ ཐམས ཅད་ས ངས་སངས་ དག ཅིང་ ། འད་ཟ ར་ཕྱིར་འཕྲོ ས་པས་བ ད་བ ར་གཤ གས པ་བགམས ཅད་ཀྱི་མ ཁྱན་རབ ། འཇིག རྟན ་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོ ང་ 
ཉི་ཟླ་སྨན་དང་རིག་པ་སོགས ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྩ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་ 
ངཱ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག །རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ། རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ། འབྲིང་པོ་ཏི་དང་མཚོན་ཆ་མཐོང་བ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། མར་མེ་སྦར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དར་ཕྱར་བ། 
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¡ རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྲས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རང་ལུས་ལས་མེ་འབར་བ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བ། གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་རྨིས་པའོ། །བསྙེན་པ་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆྫླལ་ 
ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་དྲིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གེ་སར་དམར་སེར། མུ་ཁྱུད་མཐིང་ག །ལྟེ་བ་ལྗང་སེར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་དང་མཚན་བརྗོད་བཞུགས་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་ 
གཅིག་བཤམས། རང་ཐ་མལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་མདུན་ 





༧ ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷར་བསྟིམ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


བསྱིདདུགསྲོལ། ཞེས་མོས་གུས་དང་བཅས་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་ཅིང་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཤམས་ལ། འཛོམ་བྲ བུ་གླིང་ ཧོ གཿ རྣཾས ནོར་བུ ་རིན ་ཆེན ་གྱིས ་བརྒྱན་ 
རའ ཏེ། ཏང གསུམ་རིན་ཆེ ཆི ་མ་ལུས ་ །ཞུམ་པ་མེད་པའི ་སེམས ་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཏཱལ་དབུལ། མཚན་བརྗོད་འདོན། གཏོར་མ། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ །བི་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 


' ལྗགས་རྡོ་རྗེའི ་སྦ་གུས ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་ རྒྱན་པརྤཐཾསྨ་ཐྤམ། ཨོཾཿ ་ན མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརུ་མཆྩཱྲི་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བས་སྔར་གྱི་ 


རྟགས་རྣམས་གང་རུང་མ ་མཐོང་གི་བར་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་ སྐུ་ཞལ ་འཛུམ་པ་སོགས་མ བྱུང་བར་དུ་སྒྲུབ ་པའོ། །གསུམ་པ་ལས སྦྱོར་ནི། ། སྲན་དཀར་སྨིན་ཅིང་མ་རུལ་བ། མེས་མ ་ཚིག་ཅིང་སྣུམ་གྱིས་མ་གོས་པ། བ་དམར་པོའམ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་ཞག་བདུན་ 
„ སྤངས་པ ་མར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ། ཅི་ཟླ་གཟས་ཐོག་མར་བཟུང་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལྕེ ་འོག་ཏུ ་བཅུག ་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ལྟར་ལྷར་གསལ་བས་མི ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་བྱས་པས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ལ། དེ ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མ་རེག པར་ 


ཐབས་ 


སྒྲུབ་ 










བ་དམར་རམ་ར་དཀར་གྱི་འོ་མས་ཕུལ་ལ་སོས་མ་རེག་པར་གྱུར་མིད་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། མྨུ་གུ་མ་བྱུང་ཡང་གདོན་གྱིས་ཐིན་པའི་སྤྱི་བོར་བཏགས་པས་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 


| དུ ༄ 







རྗེས་ལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། མཚན་བརྗོད་བཀླག་ཐབས། ཡོན་ཏན སྒྲུབ་པ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱིར་རྒོལ་དང་རྩོད་པ། ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ། རྟེན་འབྲེལ ་སྙིང་པོས་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ། ཨཱ་དིས་དབང་དུ་བྱ་བ། ཀཱ་དིས་ཚེ་སྲིང་བ། རེའུ་མིག་ཞེ་ 
¦ དགུས་ རིག་སྔགས་ཟློག་པ། ངག་བཀྲོལ་བ། རལ་གྲི སྒྲུབ་པ། མིག་སྨན་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སྔར་སྒྲུབ ་པའི ་དུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟར་བཅས་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་བཟླས་པ་བྱས་ 
„ ནས། ལས་བུམ་དུ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མརྫལ་ཕུལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ! དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཀྱིསརྒྱུན་བཤགས་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་མས། གང་ཚེ ¡ 
བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 


¬ 2 ༠༩ 


མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བཞག་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སངས རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་ 


















༧ རྒྱས ས་སྐུ་ ཡིས་བིན བརླན ་པས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཇཛཾཿཧོཾ ཿཧཱུ་བཾ་ཧོ ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ ལྟར་ སྐུའི རྗེས་གནང་གིས་ ¦ 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ ` པེ ། གང་གིས ཟར དད་པ་སྐྱེ་བ། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་འཇམ་དབྱངས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་མས། 
བཅྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །བདག བློའི་གཏི་མུག་ མུན་པ ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ དང་བསྟན་ ་བཅོས ཐཱ ལུགས་ ཐས ་པ་ཡི། བློ གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ ་དུ་ 

གསེལ། གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཔན ་སློབ་གཉིས་ཀ ལྷནགས ་བའི་སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟན ་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི །བར་ཞུགས་པ་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ དྲུག ་པའི་ལྟེ་བ་ཨཿས་མཚན་པའི་རྩིབས ་དྲུག་ལ ་འཁོད་པར་བསམ། ཡི་གེ ་དྲུག་པ རྡོ་རྗེའི ་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ སྦ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས ་གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་པས། །འཇམ་ 

„ པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དད ་ ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ ར་ ་ མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ ¦ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། _ །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་མས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །རམྱ་ངན་འདའ་ཞི ང་འཁོར་མི་གནས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། ཨ་ཉེར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་ཨ་དེ་མེ་ལོང་ལ་ཧ་ 
། བཏབ་པ་བཞིན་ཏུ་ཡལ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དར་ཅིག་བཞག །སླར་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་ _ 
„ བརྗོད་སྤང་རྒྱ་ཡི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་མཆོག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད། དེས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྭ་བློ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ ཝོ 
མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི་སློབ་མས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ནི། ། 


བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་དང་། མཚན་བརྗོད་པོ་ཏི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ 





* ༄༅། ཕྱན ཤམ ་ ཡོན་ཏན་ དབུང་ཐོབ་ཤིག །ཨ་ ཁཿ ་རི་མ པ་པ བྷི ཁྱིལཱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས རས ་སྐབས་སུ་རིག་པའི སིས མ་ གཅུཝ མཁས་ཤིང་ ཀ; 
མཐར་ཐུག་འཇམ་པའི་ འི་དབྱངས ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ བརྟུན རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སློབ་མས། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི ་མཐར་གཏུགས ་པའི། །སེམས་ཅན་ དོན ཀླུན 
༧ བསབ་པ འི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས མ་ཁ །བདག་གི་སྒོཿ ་ འདྲར་ཤོག ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོརྗེ་རྣོ ་པོ་རལ སེ ་ཆེ། ་ ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
རྡོེ ་ཆོས། ། །རྡོ་རྗ རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས གང །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས ་ཀུན རྫོགས་ཤོག །ཨཾཾ སོ་བྲང་ཏྲིཀ་ཌེ དུཿ། ཿཁཉྷཾ་ད་ཨ བྷཾ།ཿ ཏྱིའཱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་གནས་སྐབས་སུ སུ་ཐིན་ ལས་བཞི ་དང་གྲུབ་ 
པ པ་བརརྒྱད་འགྲུབ ཅིང་མཐུར་ཐུག ་འཇམ་པའི དབངས་ དང་ཕྲིན ་ལས་ཐམས 8. པརྨ་གུངང་ །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས། འདི བསྒྲུབས་པ་ལས བང ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ 

རོ ཐོབ ་པ ། ནྲ དེ་ཡིས་སླེ 3 ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱིས། ། །བདེ གཤཾགས་ཤེས ་རབབ ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ སྨོན ་ལམ་བཏབ། དམ ་ཚིག ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། གཏང་རག ་གི ་མཏལ་འབུལ། ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ། གཤེགས ་བསྡུ་ ¡ 









བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བརྗོད་བཀླག་ཐབས་ནི། བདག་མདུན་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྡཱིཿལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་ཅིང་ཡིག་འབྲུ་ 
¦ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་འདོན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
རེ ཅད་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མཚན་བརྗོད་ཚར་ཅི་མང་འདོན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་རྒྱུན་ཆགས། འབྲིང་ཐུན་དྲུག །ཐ་མ་ཡང་དུས་བཟང་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
བྱས་པས་བསོད་ནམས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཨ་ལས་ 








འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་ནུས་ཚད་བྱས་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 





༢ 


ཆིང་བ་ནི། རས་སམ་བལ་དཀར་པོའི་སྲད་བུ་འདོམ་གང་བ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་བཞི་བྱས་པ། རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿལ་རྟེན་འབྲེལ་ 








བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ཆོམ་རྐུན་འ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ནས་སྲད་བུ་ལ་བཏབ། སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱ། ནམ་ཞིག་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་རྒྱ་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ལིངྒའི་ཁོང་པར་མིང་རུས་བྲིས། མིང་རུས་མ་ཤེས་ན་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆོམ་རྐུན་ཇག་པ་ཁུག་ཅིག་ཆིངས་སོགས་བྲི། 
ཱ རུ་པའི་མཐར་མ་རིག་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ཕོབ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དམོད་པ་སྦྱར་བས་བསྐོར། འགུགས་འདྲེན་བྱ། རུ་པ་སྟོབས་ལ་གོང་གི་སྲད་བུས་བཅིངས་ལ། ཇག་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གུར་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ་རང་ལུས་ལ་བཅང་། 


རེ འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་སྲད་བུ་སྔར་བཞིན་མིས་མ་མཐོང་བར་སྲ། རུ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཨཱ་དིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཨཱ། མིག་གཉིས་ལ་ཨི་ཨིི། སྣ་ལ་ཨཱ་ཨཱ། 





༨. ༨ 
སྙིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། 













ལྕེ་ལ་ཛཾ་རཱ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ལི་ལཱི། སྙིང་ལ་ཨེ་ཨེ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཨཾ། འོག་སྒོར་ཨཿརྣམས་གསལ་བ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། དེ་ཐེམས་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་རང་གི་གནས་སོ་སོའི་ 


ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རང་འདྲའི་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཁོའི་གནས་སོ་སོ་ནས་བཟུང་ཁོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་སྟོབས་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ 





ལ་གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག །རང་འཇམ་དཀར་དུ་གསལ་བས་རེའུ་མིག་དེ་དག་རེ་རེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རེ་རེར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་འཇམ་དཀར་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། 

རིགས་བདག་གིསྤརྒྱས་གདབ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨཾ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿབྷ་ག་ཝཱན་ཛྙཱ་ན་མུཉྟིཝཱ་གཱ་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པ་ཙ་སརྦ་དྷརྨ། ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ 

8 ཤུ དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཛྙཱན་གནྡྷ་ཨཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩས་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ། དར་སྣ་ཚོགས་པས་དྲིལ་ཏེ་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མ་རེག་པར་བྱས་ 
¿ ཉམ་ནནའུས་མཐྲཅཇསུ་བྲས། བ་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མིན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་ལ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངག་བཀྲོལ་བ་ནི། གྲིབ་དང་བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རང་གི་ངག་ལ་དིག་ 


༤ 
:.& 
€ 





ལྐུག་སྨྲ་མི་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན། རང་འཇམ་དཀར་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཀཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ། སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡི་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བའི་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་མགྲིན་པའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏེ། ལྕེ་སྟེང་ཀྱི་ཀེ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་དག །ཀེ་ཡིག་གི་ཤུལ་དེར་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་བཟླ། ངག་གིས་ 












= ༩ 


།མི་ནུས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སམ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོའི་མགྲིན་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རལ་གྲི་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ ཱ 





༄༅། 





པར་གྲི་ལྕགས་ལ་རལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ། ལག་པས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མིག་སྨན་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་རྫ་གསར་པར་བླུགས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་ཏུ་བཞག་ 






ནས་གཡས་པས་བཀབ་ཅིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་པས་འོད་དང་དུ་བ་དང་རླངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་བྱུག་པ་དང་ཁོང་དུ་མིད་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་དང་། རྒ་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཕྲན་གང་ 






བསྒྲུབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྔར་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐེམས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། པའླི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གསལ་བྱེད་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ། 
འབྲི་གུང་པ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ་དང་། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་སྤོང་བ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བགྱི་པའི་སྐད་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཁམས་སྟག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ། འབྲི་ཆོས་ ¡ 






ཕྱུག་གི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ།།  །གུ་བྷཾ།། 





༄༅། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི སྒྲུབ་ཐབས ཾས་བསྡུས ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





བཞུགས་ས། ་སོ།། 













གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འཕྲོས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་སོང་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་འཚེར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་མཛེས་པའི་མཚམས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿཟླ་བའི་ 
¦ མདོག་ཅན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨིི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཤཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿརྣམས་འོད་འབར་བས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཤིང་ཤེས་རབ་ 
„ ཕུལ་དུ་ ང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་སྤྲོས། དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ སྭཱཧཱ པཱ་དྱཾ། པུའྫེ། དྷ་པེ། ། དི་བེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དུས་མཆོད། པྲ་ཏིདེ་ཝཱི་མེ་ ཧི་ཏིཏྟ་ཛྲི། ཞེས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་འོད་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རང་གི་སྣ་བུག ་གཡོན་ནས་ 


ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཕཾ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་སྙིང་ཁ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་འཚེརཤིང་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 









༧ ༄༅། །ཀྱུར་ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཧྲི་ལས་ཧྲཱི་ཡིག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེས་པརཱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་བློ་གྲོས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟླ སྨན་དང་རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་གི ་ལྟེ བ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཅིང་འཁོར་ 
༢ ལོ་གཉིས་དང་། འཛིན་བསམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་བརྟན་རྣོ་མྱུར་ཐོགས་པ ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཧཱཾ། ཞེས་པ་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ཤུབ་བུར་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །གྲངས་ནི། འབུམ་གཅིག་ཁྲི་གཉིས་ལྔ་སྟོང་བཤད། །རྟགས་ནི་ལྕེ་བདེ་དྲན་གསལ་ཞིང་། །གཟུངས་མང་བློ་ལ་འཛིན་པར་ནུས། །གཞོན་ནུས་དཀར་གསུམ་ཟས་སྙེར་དང་། །འབྲས་བུ་སྦང་རྩི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན། །ཆུ་རྒྱུན་གཙང་དང་འོ་མ་དག །འཐུང་བ་ 
„ རྨི་ལམ་མཚན་མར་ཤེས། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མ་རྙེད་ན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ 


ཐབས་ 


359 









ཀའི་ས་བོན་་གི་འོད་ཀིས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་ཚངས་པའི་བུ་མོ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཌནྡྲ་ 
ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟ་སྭཾ།། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ལྷ་མོའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
ཧཱ མཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་འབུལ། སཱར་གོང་གི་ལཱཱ་རའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆེ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་མཚན་དཔེའི་ 
„,; འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྒྱུད་མང་དང་འགྲོགས་ཚངས་དབྱངས་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་མངའ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ 
ཟེར་ཙམ་དག་གིས་ཀང་། །འགྲོ་བོའི་རྨོངས་མུན་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་དཔལ་སྟེར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དྲན་པས་བདག་ཡིད་རབ་དང་གུས་པས་བསྟོད། ། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཡོན་ཏན་གཟུགས་བརྙན་རིས་མེད་སྣང་བ་ཅན། །བདག་ཡིད་མོས་པའི་ཉི་བུར་རྟག་རོལ་ནས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྙོང་བཞད་པ ་ཉིད་དུ་ 







།མཛོད། །ཅེས ་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཐུན་མཐར། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་མྱུར་འགྲུབ་ནས ། ། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ལས་རབ་ ¦ 
།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ ་བོ། །རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་པའང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲི ་གུང་བྱང་ཆུབ ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པ་བླ་མ་མཚོ་ སྐྱེས ཀྱིས ་བསྐུལ ་བར་བརྟེན་ འབྲི ་གུང་པ་ 
8 སྱ རའི ་གདུང་ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་བདོ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་རྫོྲ རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ལ། དབུར་སྟོད་འབྲི ་གུང་རྩེ་བ ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ ཏུ ་མགྱོགས དད 





༨༩༩ 


།འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་དྲུག་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་ 





རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





ཁམ །མཆོག་དང་རབ་མཇལ་ཏེ། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་མཛའ་གྲོགས་སོགས། །རྐྱེན་ངན་གནས་ལས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ། །དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གསུང་རབ་མཐའ་བྲལ་གཏི་མའི་འཇིངས་ཟབ་ལས། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག །འཛིན་ལ་གེགས་མེད་སྩོལ་ཅིག་ཟླ་བའི་སྲིང་། །དེ་ཚེ་མནོས་པའི་སོ་ཐར་བང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ཆེན་མཆོག་རྣམས་སྲང་བླང་ 
བསླབ་པའི་གཞི། །མིག་སྲོག་ཇི་བཞིན་གཡེལ་མེད་བསྲུང་བ་ལ། །འབད་བརྩོན་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག་ཤེས་རབ་ལྷ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའང་འགྲོ་ 
ཀུན་གནས་ཡིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་འཆིང་ཁྲོལ་ 
ཅིག་བློ་གཏེར་མ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རིག་མིན་པའི་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་གེགས་མེད་འཆལ་ 






































༨ ༨༡ ༨ 














རྩོལ་གྱི། །མེ་དཔུང་གཞིལ་ཞིག་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི། །སྲན་ཐུབ་སྙིང་པོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རྒྱུད། །འགྲོ་ལ་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་ཛ་ལང་ 

གི། ༼༈༼ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ལམ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་སོན་ལ་ལེ་ལོ་བག་ཡང་ 
པའི། །འཁྲུལ་བ ་གཉིད་ལས་སློང་ཞིག་སྟོན་སྦྱིན་མ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། ས་དོན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །ཕར་ཕིན་རྫོགས་ལ་མཚན་འཛིན་སྨིག་ 
རི རྒྱུའི་ཆུས། །སོམ་ཉིའི་རྟོག་པ་སྐྱུངས་ཤིག་མཚོ་ལྡན་མ། །བློ་གྲོས་ཉི་མས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་བལྟམས་ནས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འདི། །རྒྱས་བྱེད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་འཚེ་བའི། །གཏི་མུག་ཆུ་འཛིན་སྟོར་ཞིག་སྨྲ་བའི་ལྷ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
| པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་བརྙེས་པའི་སོགས་བརྗོད། ཞེས་པའང་མངའ་རིས་དབོན་པོ་ནག་པོས་དགོས་ཟེར་བར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་ 


༢༨ 











པམ །སྤྲོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





།ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཆོགཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ། 





།བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་སྒྲུབ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཆྫལ་མདའ་གང་ལ་སོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་པའམ་གཅིག་པ་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་ 


དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན། ལྟེ་བ་དཀར་པོ་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ནས་བྲེ་གང་ཙམ་སྤུངས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བྱས། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། 
། འབྲས། 
















༄༅། །རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པ། དར་སྣ་ ¦ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ལོ་གྱོན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི རྣམ་འགྱུར་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མེ ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་པེ ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་སེར་པོ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
' བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་པརྨཤཱ་ཝ་རི་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛྣ་ཧོཿ ཨོཾ་པརྫག་ཝ་རི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྡུའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿམདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། བཾ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧོཿཤིན་ཏུ་དགགྱེས་པར་གྱུར། སླར་བུམ་པའི་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ | 
མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་རང་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ 





༄༅། །ཌ་ཀི་སྙིང་མུ་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ངེ 









ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དུས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལྷ། 
ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པའང་མ་བྱན་གཙང་ཆུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས།། །། ¥ །སྙིང་མུ་ཁའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།། ཟླ་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བའི། 





༤༨༡ ར༨ 


¦ ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། གནམ་གང་ལ་སོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱེད་ན། སེང་གདོང་མའི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 






ལྷི ཚོགས་རྫས་ཤ་ཟན་ཆང་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱར་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་སེང་གདོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་རྗེས། མདུན་གྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་ཡིན་སེང་གདོང་མ་དངོས་སུ་བསམ། ཚོགས་རྫས་སྙན་གྱི་སྟེང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། དབུས་སུ་ཆང་། གཡས་སུ་ཤ་ཟན། གཡོན་དུ་གཡོས་སྦྱར་རྣམས་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཞིང་། རི་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་བརྗོད། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རི་ལས་མེ། ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི ནང་དུ་དབུས་སུ་མི། ཤར་དུ་བ་ལང་། 















5 $. ོ 
༄༅། །ྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་ཊྱི། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཆུ། ཤར་ལྷོར་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱང་སེམས། བྱངཤར་དུ་གོ་ 
ཆོ་ཙ་ ན རྣམས། ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ མཱཱ་ལཱཾ་བཱཾ་བཱ་ཏཱཾ་རྣམས ་ཀྱིས ་མཚན ་པའི །བ ་ཆོད་ ཟླ་བ་ཨཱ་ དི ༡ འ ་མཚན ཐྲ ཐཐ ཡཾ་ལས་ བདཐ་ལན། མེ ་སྲར། རྫས་རྣམས ཊུ ་བས་ 


ཉེས ་པའི་དྲི་མ སྦུངས། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན ན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཾ ་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་དང་པོ་གཏོར་མའི་རྟེན་ལ་འབུལ། སྨན་རཀ་སྒྲོན་ལ། 
་ི ཧཱཾ འོག མན ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་༔ བྲང་ནས། རྩ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཇོབ་ཤན དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕོ་ཿ བུར །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས ཇཾ །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ 


གཤེགས་སུ ཐཐ་ཐལ་ །དག་པ ་ཕྱོགས ་བཅུའི རཾ ་ནས། །དམ ཡུ ་རྒྱ་མཚོ་གཤེ གཤེགས་སུ་ གསོལ། །འདིར་བཞུགས ་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


„ སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌྟ་ཙཀྲ པུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། གཉིས་པ་འབུལ་ཞིང་། ཧོ) བདག་གཞན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སྔགས་མ་ ¦ 





^ ༨༩༤ 


།མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེ ཐད ལ་བ་བ 


བུ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགྲུའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ལྷའི་བ་དན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་མེ་དཔུང་གིས། །མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ལས་ཉོན་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། །ཚེ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 


ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་ལྷ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རུང་བཤམས་པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 





།བདག་མདུན་བུམ་པ་བདག་འཇུག་སོགས་དང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སའི་སྟེགས་བུ་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པ་རྒྱར་ཁླུ་དོའམ་བྱེད་ཡོད་པ་དྲི་ 


སེ ༽ == © རེ འེ ལེ པ -.༨ ༧ ལེ །ས་༧ 
བའི རྣམ་ལྔས་བྱུགས་པའི ་དབུས་སུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང 


་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པའི་ཐབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི ཁ་ཁྱེར་མཆུ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས བསྐོར་བའི་ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེས ་སྤྲས་པ ་བྲིས་པ་ལ། ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་ 


ང་དུ་རྡོའམ་འཇིམ་པའི འི་བརྩིགས་ཐབ་དཔངས་སུ སུ་བསྐུམས་ཁྲུ་གང་ དང་རྒྱར་ནང་གི་ངོས་བཞིར་རྩེ་ཁྲུ་རེ་ ཁྲུ་རེ་རེ་ 


༢ 


རེ་རེ་ཡོད་པ་ཁ་ ཁྱེར་མཆུ་དང་བཅས་པ། རྩིག་པའི ་ནང་དུ་འོ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤི ང་གི་སྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་ 





༨. ༨༽ ༨༡ 


དེ་ནས་ཐབ་དང་མེ་བསངས་སྦྱངས། རུང ་ངང་ལས ` བསྐྱད་ཛྩཾ ་ལས། ས་བྲུང་བའི རྒྱས ་པའི་ཐབ ཁུང་གྲུ་བཞི ་སེར་པོ ༧ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སྫོབ ་པ་ཁ་ ཁྱེར་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན ཅུ འཕྱང་བ། ཟུར་བཞིར་ཟླ ཕེུད་རིན ་པོ་ཆེས བྱུ ་པའི་དྭབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ འཆན པོ་གྲུ་གསུམ་ ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། རི དྭབུས་སུ་ ཨ་ལས ་པདྨ་ [ཅད | 
¦ ལས་བགྲང་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས ་པའི་མེ་ལྷ་ སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་བཞི་པ ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན རྔ ཕྱག་བཞིའི ཐག ཐཐ མཆོང་ཏུན་ སར་བ ཕྲེང་ ། གཡོན་གཉིས་ 
ེ སྤྱི་བླུགས་ དང་དབྱུག ་གུ་འཛིན ་པ་གསུས་པ འཕྱང་ཞིང་རལ ་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཉུག་མར་གནས ་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ སུ་མེན་པ། ཁྲོ་བོ རོ རྒྱན ་གྱིས བརྒྱན ་ཅིང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས ་བཞུགས་པ་དྲང་ སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ནས འདོད་རྒྱལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས། རཾ ་ཀི ཛཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས ་ནས་ཁྲོ་བོ་( འཇོད་རྒྱམ ྲ ཏེ་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ ལྷ ་ 
སྤྱན་དྲངས།  གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། (ཨཾ སེ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྲོན འབྱུང་ཆ། ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག བླུགས་ཞལ་ཟས ་བཞེས་སླད་དུ། 












༧ ༄༅། །འདིར་ནི་ཡང་དྭག་བསྟེུན་ཐ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། མེ་ལྷ་འཁོར་ རཿ ༥ །༼ ཅེས་མོས། ཱཾྷཾ་ཛཾ་གིས 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིནྣ་ཛཱུཾ། པཱ ཱ་དཾཱཾ་ཨོཾ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཕུ་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས ་སུ་མེད་པར་ 


„ གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨཾ་བཛྲ་ཨ། ནལམཧཱ་བྷུཏ་ཛལ ཡ། སརརྦ་ བྷསྨིན་ ཀུ་རུ་སརྦ་ དུྷུཾ་ཕཊ་༔ བ་ཤ་ཛ༔ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ པའ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
༡” ཞེས་གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །དབང་བསྐུར་ནི། ཅོ ཐུགས ་ཀ ཉུས ་འོད་འཕྲོས་པས་ མེ རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་པུཏྨྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི ་ལ་ དཐདྲ་ཐཱམྐཱ དུ་གྲེ་སོཝ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏེ །ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡྲི ཡེ་ཛྷུ། ། ཞེས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི ་མ་ ཡཾ ཆུ་ ལྷག་མ་ 
„ ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ །མེ་ལྷའི རྒྱལ་པོ་ 





ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ལག་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་བརྒྱན་པས་དགང་གཟར་མར་ 
གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་བའི་ཁར། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་བཞག་ཅིང་། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་དབུ་ཞབས་ 
ེ ཀུན་ཏུ་འགྲེའོ། ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་དགང་བླུགས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་དྲི་ 
ོ བྱ་ཨ་བིཤཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མྟཊ་བླ་ནཱཾ་ཨྭྣ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སརྦ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། 
བདུན་གྱིས་ཕུལ། མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་འདིའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ངན་པར་མཐོང་ན་ལཾས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། ༢༩ བ་གཞི ཏཔ་ཧཾ་། ཞཾས་ཧཿངཛཾཧཾས་འདུཉ་མི་ 
ལྷ་ལ་འབུལ། སྐར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྲས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་རིང་ཐུང་གིས་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། མེ་པྲ་བཟང་ན་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་ཆུས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་རྣམས་ 






















ཚོགས་པ ་སརྦ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོ་སརྦ་ཨརྒ སིང་ཡཱཿ ཡ་བདག་གི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ དཔལ ་འབྲོར་ དང་། ཁྱད་པར་བགེགས ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་པོ་ཕུན་སུམ པ་ཚོགས ་པ་སརྒ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོ། 
དུརྔ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ་ (8 བརྡ ་གི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ འབྱོར་ཐམས ་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཕུ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་སརྦ པུའ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ འབྲས་ལ། (ཨཾ སོ་བྲཛ་པྱུའ་ཡེ ཡེ་བདག་གི་ཚེ་ ་ 
¦ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ འབྱོར་ཕུ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ ་སརྦ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་བདག་ གི ཀི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
„ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ ་བ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ ་སརྦ པུཇྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོ་ཨ་པྲ་ ཏི་ཧ་ རཿ ་བདག་གི་ཚེ་ ཏཏསིང་མེསུཿ དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྲུང་ 
བ བ་ཕུན་སུ ་སུམ ཆུ ་སརྦ པུའྱི་ཀུ་རུ་ ཨོཾ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ 6 ཝན ་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ནོར་དང་འབྲུ་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་སར་པྱུའི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་བདག ་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས ་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཤུགས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ོ། གྲོ་ལ། (ཨོཾ་བཛྲ་ གྷསྨ་ ཆྲི་ཡེ་ 











༄༅། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ནད་མེད་པ ཕུན་སུ ་སུམ ཚོགས ་པ་སརྦ པུངྱི་ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ ་ཧཱ་བ་ལ་ཡེ ་བདག་ 
གི་ཚེ ཅཅཐས་ནམས་ཏང་ཏཐཝ་ཏ ཐམས་ཅན་ཏྲ། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ པུའི ཀྲར་ཁ་ ཨོཾ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾཿ ་ག གཱ ་ག་གཱ་ནི ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ ཧཱཾ ་ཕཊ། 
བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རིགས རྒྱུད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སརྦ པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། །ཨོཾ། ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་དུནྦ་རྣམས་ཀྱི་ 
` རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་པས་འབུལ། རྫས་ལག་པས་བཟུང་སླ་བ ་རྣམས་ལག་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས མཆོད་སྦྱིན ་བྲས་ཏེ་དབུལ། ཁ་ཅིག་གིས བླུགས ་གཟར་གྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པའང་འགལ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞུ་བའི ་རྫས་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤ ་དུརྦ་ 


སྲོས་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཟའ་བ་དང་ འབྲུ་རྣམས་ཕྱག་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་མར་མེ ་མདུན། ཞབས ་བསིལ་ཞབས་དང་། བསང་ གཏོར་སྐུ། མེ་ཏོག་དབུ། དྲི་ཐུགས་ཀར། རོལ་མོ མོ་སྙན་དུ་དབུལ་བར་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ཨོཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རི་ཁི་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། 
















༄༅། །རཾ་ རི་ཡིག་དགང་ བླུགས་ཀྱི ་ཀྐི ཁར་ཧྲཱིཿ ཿཡིག་དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགང་ བླུགས གསུམ་ཅ མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ ་བར་ཞལ ་གྱིས ་བཞེས མང་གྱུན་ ཅེས་མོས། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས། ཡམ་ཤིང་ནས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། དང་པོ་དབུས ཀྱི་བུདྡྷ་ཚེ་ དཔག་མེད་ལྭ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རྫས་ 

སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྦྱར་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོ༢ ར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་ཕུལ། བསྡུས་ན། གཙོ་བོ་ལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། 
' འཁོར་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་རིང་གིས་ལྔའམ་བདུན་འབུལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གཟུངས་རིང་གིས་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་མི ནུས ་ཀྱང་རེ་རེའི་ཐོག མཐར་སྦྱར་ཏེ་ དབུལ། དབུལ་བའི་ཚིག ་རྣམས་དང་ དམིགས་པ་ནི་མེ་ ལྷའི ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལོངས སྐུའི ་ཆ ་ལུགས ཀྱིས་བོན་ཏེ། ཕྱག་ ཏུ ་ཚེའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣམས་ནས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་སེར་པོའི་བདག་ལ་ དབའོས་དཡས་ བདག་གི་ཚེ་ 





དཔལ ་བསོད་ནམས་ དང་ས་ལམ ག་ཡིན ཏན་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ སོ་བཛ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སཱི ར་བྷཱ་ག་ ཝ་ཏེ་ཨགྣ་ཡེ ་སིདྡི་པུྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་ 

བདུན་ཕུལ་ནས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ རཿ ཡི་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ད རླ ་ཚོགས་ ཇོཿ་ གཞུ ལྟུན ་བཀྲ ་ཞིང་ ། །ཞེསཤོལོ་ ་ཀ་གཅག་དང་། ཨཾ མཛཝས་སུྱུས་ད། ཞེས་པས་གོས་ཐུང་འབུལ། གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ 

༽ ལྟར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཨ་ སོ་ན་ མོ་ཙྷཾ བ་༦ཊ་ ཌྷུ་ཨཱ་ཡརྙྷཱ་ན་ཛ ཧཱིཿ ཉམོ་ ཨཱ་རོ་ལིཀ ཛཾ ་ས་པ ་རི་ ཝཱ་ར་ཨ ཀརཿ སོགས་ག སུམ་ གྱིས ་གཏོར་མ ་འབུལ། དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ ་མོས ་མཆོད་ལ། བཅ རྒྱས ་བསྡུས ་གང་རུང་གིས ་བསྟོད། 

ལི ཏའ ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། (ཨཾ ་སེམས་ཅན་དོན ་ཀུན ་མཛོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ ཐའ དང་། ཨཾ མཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
$ 


གཤེགས། དམ ཚིག ་པ རྣམས ་རང་ལ་ཐྲེབ།་པའར་ གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། སླར་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ནི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བསང་གཏོར་གྱིས་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་བསངས། ཨོཾ་ རེ ཐི ¡;་ ཞེས་སྲེག བླུགས ་གཅིག་ཕུལ་ 
ཏེ། མི་ལྷ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ ་གསལ་བ་སྐར་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་གྱུར་ ཅེས་དམིགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ལ། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 








400 





༨ 


ངངབ་བས་ལ་བཞག་པརྦ་བའོ། །ལོརོ་ྲོཐགག་དབ་ནསམྱདག་ག་ར་དུ་མ་སོལོདས་དྲ་པ་དོང་། ཙུགདབ་པ་དངོ། སྨི་ཉ་མགོ་ག་མས་ལོས གཞན་ད ཟོབ སོ་རས ོནའིསད་པོམངས་ལབགཡདོ་པོར་བ། 
མེའང་ལོང་ཡོད་ན་རང་ཞིར་བཏང་། མེད་ན་དྲིའི་ཆུ་སེར་པོས་གཞིལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་བསྡུ་སོགས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྒྲུབ་ 
' ཁང་གྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་འདི་མཐའ་གཅོད་དང་བསལ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལར་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་དབང་ 


„„ མནོས་པ། བསྙེན་པ་ཐེམས་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ལག་ལེན་ཐོས་པ། བླ་མ་དང་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བྱའི། གཞན་ནོར་མང་ཤིང་དབང་ཆེ་བའི་རྒན་རབས་རྨོངས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་ལ་ཆགས་པ་དག་གིས་རང་བཟོ་བྱ་བའི་དུས་གནས་ནི་དུས་ནམ་ ” 


ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་སྙི། བདུད་རྩིའི་འོད་སྟོང་ཨཱཏྤལ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ། །སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་ནམ་མཁར་རོལ་བའི་ཚེ། །རྨད་བྱུང་དགའ་བས་མྱོས་པའི་སྐད་གསང་ 


༄ 


ཉཱ དངདཕྱེཅཏ་ཏུང་ཐ ཤིན ་འཇེས་ནགས་ཀི་གྲངས་ཐྭ ཟིད་མཇས་ནོན། ¶ རྩམ་རོབ་རེན་འེ་བ:ིན་ ཞར་བ ( (ཁ་བ 8ེནོ་རྡུང་་ཚྩུནཏྱའ རཐ།ཆགིཉྤ་ྒྱ་བོིན་ཞེཝབ་ 





༨༡ ༦༨ 


༄༅། །འདི། དུས ཀྱི་ཕེ་ཉའི་ལོ ཁྲུམ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྙི དུས་དགེ ་བའི་ཆར། རྒྱུད་སྡེ་རྒ ་མ ཚོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི ་གགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲ གྲགས་པས་དཔལ་ཟླ་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་རྣམ་གནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ པོར་སྦྱར་བའོ འོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་: ནས་ དོན་གཉིས སྒྲུབ་པ་འཆེ ཏི་མེད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 


ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 











།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ཆེན་སྟེར་མ་མྱུར་མ་ ་སཱེ། །ལྔ་པའི་ཀླད་པ་འགེམས་ལ་རབ་དཔའ་མ། ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 


མཛེས་ ཝྡུག ཅན། ། །མཚན་ དཔེའི རྒྱན་ ལྡན་ ༦ མེ་མཛད་ ལྷ ་མོའི་ ལྷ། །འདིར་བཅོམ་ ླ ་འདས་མ་ ཡིད་བཞིན འཁོར་ལོའི ་གདམས་པ་ལ ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི ་རིམ་པ་ དང་། ། དེ་ ལས་བྱུང་ 
འོ། ཏང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་པ། བ་ རི་ལོ ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་གླེ ་ནག་པ། དགེ ཀེ་བཤེས་སྒྲེ ་སྒྲི་བ། ཟུར་མཁར་བ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྙག་ལུང་ཐང་པ། བླ་མ་བ 





༄༅། 


།ལམ་པ། ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ ་གཞོན་ནུ། སློབ་དཔོན་བླ་མ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བ། མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱས་པ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ 


ནམས་འབྲུུམ། སློབ་དཔོན ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་མས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྙོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་བ། ཕག་གྲུ་ཕྲི ཡང་ན། 


འཕགས་མ། པཌ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ། དཱ་ན་ཤྲཱི། བཙན་ཐང་ཀ་པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ཕྲིན་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 













་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚེ་སྲིང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། འཁོར་བ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །མི་གང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
དེ་བས དུས ་མང་པོས། ། །འཆི་བ་བསླུ་བ ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་རིག་པ་ཐབས་སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རིག་པ་ཐབས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
] དེ་ལ་གཉིས། བདག་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། དེའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ར་བ་བཞི་ལ་སོགས་ 
རེམ དཀར་ཕྱོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་འབྲས་བྲུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི ་དུས། གནས །ཁང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱི་དོར་དང་། བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་བྲིས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་པའི་གཏོར་མ་ཟར་ 


གོང་ལྟ་བུ་པདྨས་བསྐོར་བ། དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི མདུན་དུ། ཆུ ་གཉིས ཉརསྨོད་རོལ རོལ་མོ རྣམས ་བཤམས། བྲིས ས་སྐུ་ལ ཁ་ཕྱོགས མ་པར་ཟླུས ་དང་ ངི ་ལ གནས ་པས་སྙན་བདེ བར་འཁོད་ལ་ ་རྡོར་དྲིལ་ སོགས་ཀྱངཉེར་བསོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


དི རོ་བ ཁོ་ོ་གཙོ་ཆོཞང་། ནེ 


















མཚམས་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲ ་བ་ དང་། ། གུར་དང་། བླ ་བྲེ། མདའི་ཌ མདའི་ དྲ་བ བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཀུན་ནས་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་རཀྟ ཧཱཾ བྷུ | །ཞེས མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ སྲུང་འཁོར་གཉིས་ ས་སྒྲུབ་ ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི ་འབྱུང་ཡང་། སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ ་བར་སེམས་ལ། སྲུང་ འཁོར་ནི་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་གལ་ཆེ་ 
¦ བ་འདྲའོ། །སླར་ ཐཐ ་ཀའི་ ཏཱཾ ཡིག་ལས ་ཀུནྡ ལྟ་བ ་བའི འོད་ཕྲེང་ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེ ་གྱི་ཁམས ་སུ་སྤྲོས ་པས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་ བཞིན ་ ལ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
„ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་ རཿ ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི འི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ ཨཱརྱ་ཏཱ་ རེ་ས་པ་རི་ ཚུན་བཛྲས 1 
གོང་གི་ལཱཱ་རའི་མཐར། པདྨ་ཀ་མ པ་ལཱ་ ཡེ་ སཾ ཤཱ ་མཐར། ! ཨརྒྷཾ་ 6 ་བར་གྱིས་མཆོད། ( ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས ཀྱིབ ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས སྒྲོལ ་མཛད་མ། 
སྒྲོལ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས ་བསྟོད། རྗེ ་བཙུན ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་དང་། །ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཀུན ་ནས་དང་བས 















༄༅། །འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་ ¡¦ 
སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
། བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
ཿ ག །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ད ག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་པ་ཡི། ད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 













ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཏཱི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སྤྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ྡོརྗ་སྡབའིརྒས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ 
ཟ་ ཏྟི་སྭ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡུའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
>, ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྷཆཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤྦུའི་བར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊྱི་ཏུ་མྭ། ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྤརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ 






























༄༅། །དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་དངོས་དང་། སྐར་ཡང་འཁོར་ལོ་དེའི་ཕྱི་མུ་ ¡ 
ཁྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མ་ལ་ཨཱ་དི་བཅུ་དྲུག །བར་མ་ལ་ཀཱུ་དི་སོ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ ་རྣམས་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ 
མཐིང་ལྗང་མཆིན་ཁ་དྲུག་རིམ་པར་སྤྲོས་པས་ལུས་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་བར་ཐག་འདོམ་རེ་ཙམ་ནས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཁ་དོག་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨཱཏྤལ་སྔོན་ 
' པོ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་བ་ནི། མན་ངག་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནན་ཏན་དུ་མ་ཡེང་བར་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ 
སུམ་སྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས་པ། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བསྐྱིལ་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ ། ཨོབ སྱ ་མ་ ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་བདུན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། ུ 








༄ 









བྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་འདི་ཐུན་འགོ་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུརཱ་ན་པུརྱཾ་པྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཚུལ་དེས་ 


རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་དྲུག་ནས་མཚན་མ་མཐོང་ལ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། རྩ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཤམ་བུ་མི་ཐེ་བ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ། རྟགས་ནི། སྤྱིར་ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་དང་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་དུ་སྭནྫ་འམ། 


¦ མཆོད་རྟེན་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ནམ། ངེས་པ་མེད་པ་གང་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་ལ། མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པས་འདིའི་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བགྱིས་པའི་དུས་སྣན་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་རྨིས་ན། 







རེབ དུས་དེའི་འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པ་ནི་རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བེ ་ལས་བྱུང་བའི་ 
༨ ༨༨༽ འ༽༨. ༨ ༨ ༨ < ༤༦ .- ༨༢ ^ ༨ ༨་་ ༦€༽ ༨༧ ༨་ ༦ ༨ 

རན་པ་ཆའ་སྲང་ཡངས་ཤང་རྒ་ཆ་བའ་ནང་ ཞ་ཨཿཧྲ་འད་ད་ཞ་བ་ལས་བང་བའ་ལྔ་ལྡྗོས་ལས་གབ་པའ་གཏར་མ།ཁ་ངདག་ད་ར་ནས་པ་ཕ ་སྔམ་ཚོཌ ས་པ་འདང་པའ་ཨན་ཏན་ཝ་ངང་ལིན་ 
ན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་དང་ལྡན 


པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི'ཁཱྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། 














༄༅། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་མཉེས་པས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ ངོ 
ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞི ང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་མི་འབྱུང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟ་བུ་ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི ་དུས་མ་ 
” ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི ང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མི ་འབྱུང་ཞི ང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་མི ་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ དཱ 




















ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ ་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གནས་ཁང་གི་ཡངས་དོག་དང་བསྟུན་པའི་སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔངས་འཚམ་ 
པ། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པར་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་དོའམ་གང་པ། རྒྱའི་བརྒྱད་ཆའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་པད་རར་བཅས་པ། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་ 






པོ་ཆེ་དང་པད་ར། ཕྱོགས་རེར་འདབ་མ་བཞི་རེ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་བྲིས་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རླན་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བརྩིགས། གྲྭ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་རེ་རེ་བྲི ། རང་གི་གཡས་ 


རུ ༤༨༩ ༨༩ ༨༡ 


ཾ ངོས་སུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ཁྲུ་གང་ངམ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས། སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཕྲ་བ་ཙམ་མམ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ། དྲི་སེར་པོ་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་དཀར་གྱིས་སྦགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ་ 










དང་། མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་དྲི་སེར་པོས་སྦགས་པ་དུརྡའི་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་ལ་བསྙུགས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག །ཞོ་སྦྲང་རྩི་ཏིལ་ནག་ཞུན་མར་དང་བཅས་ 
པས་སྦགས་པའི་འབྲས་མ་གྲུག་པ་ལ་པདྨ་གེ་སར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་རྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ གཏོར་མ། གོས་ཟུང་། 
















༄༅། །ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྔགས་པའི་བསང་ཆུ་རྣམས་བཤམས། ཁྲུས་བྱ། གོས་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སེར་པོ་ཿ བགོ། བཟང་པོའི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ ང་ 
བསངས་སྦྱངས། རང་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་གི་མེས་སྲར་བའི་དཔལ་འབར་ཀུ་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་བསངས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ སྦར། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། །ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་ཀུ་ཤ་བཀྲམ། ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་སེར་ 
པོ་གྲུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྷ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཚིམ་ 
ཞིང་རངས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་བགྲང་ཁྲེ ཆི 
འཛིན་པ། གོས་རྒྱན་སེར་པོ་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཊ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཾཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་གི་འོད་ ངོ 








ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ ལྷ ཡི་ཤེས ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ ལྭ ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས སྦྱ དྲངསྲ་ཁ་ནས། པི རྣམས་ རང་ཉིད་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱར། ཨོཾ པར ཡེ ཕེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྱུཾ་གིས་ དམ་ལ་ 
¦ བཞག །ེ་པྲ་བརྟག །ངན་ན་བཟློག ་ཐབས་བྱ། ཆུ་བཞི ¡3 ་མོས་མཆོད། ཨོཾ ན་མཿས ་མནྟ་ ནཱཾ་ཨོཾ ཨགྣ་ ཐི ཧཱཱ་ཧཱས་ དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་ཆུ་བཞི་སྦྱར་བས་བྱིན་བརླབས། (ཨོ་ཿ ཧཿ 
„, རྫས་རྣམས་བཀྲུས། ཨོ་ ཨཱཿ ཧུ་ཤྷཱས་ ཡམ་ཤིང་། ! ཨོཾ་ཤ ཧཿ ་ཞུན་མར། ཨཾ མོ ཧྭ་ཀྐཱ ་འབྲས་བུ། ཐར ་རྫས་གཞན་རྣམས་སྦྱངས། ! སླར་རྫས་ རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་ཕྱིན་ གྱིས ་བརླབ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་ 
ཟུང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཡ་ ཇྷཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ན་མཿས ཨཱཿ ཿ ་གོང་ལྟར། ཅྱུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། (ཨོཾཿ ་སརརྦ་སྨ་ ཐཾ ཧཱ། འབྲས་ལ། ཨཾ སོ་བཛ་པྱུབ་ཡེ སྭ 
ཞེས་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ། འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ཚངས ་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་( ཊ་ ་ཀིས་ དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ། 










། །དབང་ཆེན་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་པེ ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ནས། དབང་གི་ ¡¦ 
རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་དོར། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆྦལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ཅུང་ 
་ྦ ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁར་ཏཱཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པར། ཞེས་དང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊ་རེ་ཏུ་རེ་ན་མཿས་མནྟ་བུ ནཱ་ཨགྷ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ བསོད་པུངྱི་ཀུ་རུ་ 
དཱ ཨོཾ། ཞེས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། ལྔ་བདུན་སོགས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱུ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ་ཡེ ་བདག་གི ་ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུ ན་སུམ ་ཚོགས ་པ པུྱི་ དིའི དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མར་ཁུ་ལ། 
ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དྲཐ་ལ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་བདག་གི་ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྤི་ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སམླ་དེ་ 
བདག་གི་ཚེ་དང་བདེ་བ་མཆོག་གི ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འབྲས་ལ། བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་བདག་གི་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཱ 



















ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུརྦའི་སྔགས་བཅས་གྲངས་ཅི་མང་འབུལ་བ་གལ་ཆེ ། དེ་རྗེས། སབ་འཇམ་ཡང་པ ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ ། མི ་ཕྲེད་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱི། ། 
བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གོས་ཟུང་ཕུལ། ཐུན་མཚམས་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ཨརྱ་ཏཱ་རེ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བཅོམ་ལྡན་ 
‹' འདས་མ ་ཡེ་ཤེས་པ ་གཤེགས ། དམ་ཚིག ་པ རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་དགང་བྱུགས་གསུམ་མེ་ལྷར་དབུལ། རྫས་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་དབུལ། གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་ལ། 
རཱ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྭ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་གོས་ཟུང་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 


སུ་གཤེགས ། དམ ་ཚིག་པ ་མེ ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད། ཤིས་བརྗོད་བྱ། མེ་རང་ཞིར་བཏང་། ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོར་དོར་རོ།། །། ¢ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཉླལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པར་གླིང་དགུར་དབྱེ་བའི་དབུས་གླིང་དང་། མཚམས་བཞིའི་གླིང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། ཕྱོགས་གླིང་བཞིར་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་རེ་རེ་བྲི། དབུས་གླིང་དུ་ཁྲིའི་ 












༨༩ 


།སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚམས་གླིང་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་རེ་རེ། ཕྱོགས་གླིང་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་རེ་རེ་བཀོད། \ཇ་ 









དེའི་མཐར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཏོར་མ་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
7 ༡༤ ༩༤ ༤༩༡ ༈ ༩ ང༡༤ཊ "ལཊ་་ 2 ཀར ༡ ༠༩ བལ ཊ ༤༡ ༠: ༽¬་¬¬༨་༽-. ཿ ༧ =¬ * ༡ཀ་ 2 - = ༤ ¬ ( * ༩ྕ། ༡ * 4 * (2 %ྲ་ ༈ * པྲ ༈ * ༡ཀ། ༡ "༡ ° ༨ --- ༽ - - ¬ 2 >¬ 6༽ ¬ ¢ . , =, ༠¢ - ༽.- - ཀར རབ ༤༡" 

¦ སྙོང་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཟེའུ འབྲུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གདན་ལ་ཏྭཱི་དཀར་པོ་གནས་པ་དེ་ལས་ཀུནྡ་ལྟ 
བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མཆོད། བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་ལ་བསྟིམས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཚེ ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞི ང་འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་ 









གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲི སྒྲིབ་པ སུངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་ ་ ཕས ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ ཕྲ སྐུའི ་ཆ་ལུགས ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམསུ་ཀྱང་ཐཅོམ་ལྡུན་འད་མ་ནི་ཉིནམཐིམཐར་གྱུར། བཐ་6ྔཿཿ ཨ ནུས་གསུལུ་རྒྱལ་བྲ་མཁུས་ཀྲུན་བྱི་ཁུམ། (།ཁམས་གནུམ་འབྲོབ་ཀུན་བྱེ་གིན་གྲག་ 
ཧཱ པུ། །དུསག གསུམ་བླ་མ ཤཐངན་ ངོ་བོ་ཉིད། ཐོན ་གསུམ་འཕགས་མའི ཞབྲས་ལྭ་ཕྱུག དད ་ ་ལོ། །ཨོཾ་ ༡ སུབ ཆི རྨར མོ་ན་མཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
„ ནའི་། མཆིང ཡོན ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཆོས་ དབུངས ཀུན ཏུ་རྒྱས ཐཐ ་པ། །རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ །ཨོ་ཨྱ་ཏཱ་རཾས་ཐ་རི་ཝཱ་མ་ཨརྷ ་པྲ ཏིཛྣུ་ཛ་མེ མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡཿ ་ དེ་བཞིན་དུ། 0 པཱ་དྱཾ མེ་ཏོག །པྲུའེ། བཿ ་སྤོས། ། དྷཱུ་པེ ཀྱང་གསྤཝ། ཡལ ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ཉཱ དྲུ རོལ་མོ། 


༢༨༩ 


པཔྡ། གཟུགས་མཆོག ། །དྱུ་པ། སྒྲ་སྙན། མངྡ། དྲི་མཆོག ། །གནྡྷེ། རོ་མཆོག ཆས ། ན་བཟའ། ། སྤརྲེ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 






ཟད 























འའ 


།རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ཆེན ་བདུན། །གནས་ཁང་ལ ་སོགས་ཉེ ་ཉེ ་བའི འར ་ཆེན ་དང་། བཀྲ་ཤིས ་གདུགས ་སོགས པ་བྲཀ་ཤིས་ རྟུགས བརྒྱད་ཊ དང་། 


ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། ། བྲགས ཀུན གྱཾཆཇཐའ་ཝ ཡོན་ཏན ཚོགས། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་ སེད་ཀུན། །བདག བློས་བླངས་ཏེ རྒྱལ་ ཡུམ ་ཉིད་ལ་འབུལ། །མཆོག་ །དང་ཐུན་ 
་ྦ པེ གྲུབ་སུམ་དུ་གསོལ། ། །(ཨཾ ཨྱཏུ་ནཾསབརི་ཞུ་རུ་མངྒ་ཡཾ རྣ་སྟསྭཱ་ འུར ་གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྒྲ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡཾཛྷཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿ ཧུཾ ་ རྣན དཐྨནྟཾཿ བུ་ཐེན 
¦ གྱི་ས་གཞི་སོགས་ནས། ཤངས རམ ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདྲ་ཀིདོ དོན་ ཐདཅོམ་ ་ལྡན སཿ ་མ་ ཡང་ཐཤ ཏངར་ཐཆཆང་ས རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ས་གཞི ་སྤོས་བྱུགས་སོགས་དང་། མཉེས་ཕྱིར་མཆཱལ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་མའི ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ; 


༢༨ ༠༨༠༠ ལས 


།མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀྲ་ ;¡¦ 
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ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་འབུལ། སླར་ཡང་། ! རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱོགས་ཐ ་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ ་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན ་ནས་ ཟི་ ཕུག ་འཚལ་ལོ། །མེ་ ཟི བདུག ་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ ་པ། །དངོས འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས སྤྲུལ་ནས་འབུལ། བསའ ་མའི ཞར 
¦ ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་ དཿཿཆཉནཿ ་མེད་ལྔ། བླ ཟི ཉོན་མོངས ཐབ གྱུར་པའི། །སྡིག ་པ་ཐམས བཿ ་པར་བགྱི། ཁཿ ཟོས་ 
རྡན ནང་བ ་བྱང་ཆུབ་ སིམས། ཅར ཨོ ་པས། ངེ ཐཐ མང ་བ་ཅི ཨ་ དཔ ཇིལ ་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས ཅུ ཏརྣམས ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་ 
བྲུག ་ཇི་ ལྟ ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན རང ་པ་ ། །ཆོས ཀྱཊའདང་ བསྟོར བཅ་ །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། - །སྡུག་ ་བསྔལ རྒྱམཚུནཊུཆཝ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ སཱགསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ རྒྱུར་གྱུར་ནས། ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་ དུ་ 


430 












༣ །བདག གྱུར་ཅིག ། ཅེས ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ ' སྒྲུབ ་ཐབས ་ཀྱི་ཐུན ་མཚམས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། །ཨོ་རྗེ ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངྫོ 
། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྨྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བུང་མ། །ཕུག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ ་བརྒྱ་ནི ་བརྩེགས ་པའི ཞལ་མ། །སྐར་མ སྟོང་ཕྲག ཚོགས ་པ རྣམས: ཀྱིས། །རབ་ཏུ ་ཕེ་བའི ་འོད་རབ འབར་མ། །ཕུག་འཚལ ་སེར་ མེ ཆུ་ནས སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་ 
རྣལ ་པར་བརྒྱན་མ། སྦི ་པ པ་བརྩོན ན་འགུས་ དཀའ་ཐུབ ཞི ་བ། །བཟོད་པ ་བསམ ༈གཏན སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཉིད་མ། | །ཕུག་° ་འཚལ་དེ དེ ་བཞིན ན་གཤེགས ་པའི ་གཙུག་ཏོཿ ཏར། །མཐའ་ཡས རྣམ ་པར་རྒྱལ་བར་ 
སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ ་རོལ ་ཕྱིན ་པ་ཐོབ ་པའི། །རྒྱལ ་བའི་སྲས ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ ་བསྟེན་མ། ་མ། །ཕྱག ་འཚལ་ ཏུཏྟཱར་ཛཱུཾ ཡི ་གེས། །འདོད་ དང་ཕྱོགས་ དང་ནམ་ ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ རྟེན ་བདུན ་པོ་ 

,„ །ཞབས ་ཀྱིས ་མནན་ ཏེ། །ལུས་པ ་མེད་པར་འགུགས ་པར་ནུས་མ། ཕྱུག ་འཚལ བརྒྱ་བྱིན ་མེ ་ལྷ་ཚངས་པ། ། །རླྱུང་ལྷ་སྣ ་ཚོགས་ དབང་ཕྱུག ་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ ་རོ་ལངས་དྲི་བ ་རྣམས་ ¡ 
















འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤན་གཉིས་པོ་ལས་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ 
པས། ༈ཞི ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ 
2 བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཐལ་སྦྱར་དྲིལ་བུ་གསིལ། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
༡ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སེོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 




















༄༅། །རྣམས། ༢༢༠6 མངད  འདོད་མིང་རྒུན་ཀྱིས་འགྲུབ་ཐར་མཛད་དུ་གསོའ། སྨྲགཿནབ།། 8 འབ ཆ,འ་ཐང་ དེ 


རྟག་ ཏུ ཁྱོད་སྒྲུབ ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ ཡབ ། །སྟེང་ཉིད་ དོན་ རྟོགས ་བང་སེམས་ རཿ ་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ ཉ་རྒྱ མརྨུ་ུང་ །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ དགའ་བ་ 
ོྦ །པདྨ་དམ ་པ་ཤིན་ ཏུ ་མཛོས་ལས ་སྩེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས རྒྱལ་ ་བས ངང ་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག ་གིས་ རཿ བཏག ་གིས་ཚེ་རབས ཀུ ཏུ ཐུ ་པའི་ 
ཀཱ ཐམ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཕྲིན ་ལས་མ། །སྔཾ ལྗང་ཞལ བཅིག ་ཕྱག་གཉིས ཉིས་མྱུར་ཞི་མ། ་མ། །ཡུམ་ '་གྱུར་ ཨུཏྤལ འའ ་པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུ ཡམ སྨྲམ ་མ ཁྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲ་ 
སྦ ༈འཁོར་ དང་སྐ་ཚེའི་ཚད་ དང་ཞིང་ཁམས་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ མཚ ་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ ཇི །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ བཏད ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས ་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྐུ ཡི་སྒོཿ ་སྩོན་སྤངས་མཚན་ ;§ 


༄༅། ྦ དཀ ་བ་རང་གི་སེམས། མཐོ ཉས་ཐ་ས་པན་མ བྱེད་པར། བཿངོ་པགོཤ་ཨཔ་ །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས ས་བྱསབ་ ཏུ  ཉེམསུང་ངཱུ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས ལྭ །གཉིས ་ས སུ་འཛིན ་པའི ཐག ཆགས་ ་ཀྱིས། །ཇི་ ཇིི་ལྟར་བྱས „་ཀྱང་བཅིངས་པ རྣམསྲ། །ཐུགས ་གཉིས མེད་ཀྱི་ལྷ ་མོས་བ བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྲས་ 
ཀྱང་། ། རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ༢ ་པས། །ཤེས་བུའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ ་ཀུན་མཁྱེན ་གྱི་ལྷ་མོས ་བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲ བྲལ་ནམ་མཁའི ་ །ཐམས་ཅད་དེ་ 


དཾ དང་ དབྱེར་མེད་ཀྱིས། ། །ད་དུང་སློབ ་པའི ་གང་ཟག་ལ། དག ་ །ཞེས་པ་ ཨཾ ཆུང་དུ་རྗེ ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ་བདུན་ཞལ ་གཟིགས ་དུས ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
སྐྱབས་བདུན་མར་གྲགས་པ། བྱིན་ རླབས་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བར་གྲགས་པས ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྲིས སྐུའི ་མདུན་དུ་ 


༢༨༩༤ =` ༨༩ 


བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་མཆྟལ་ལམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་གེ་སར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། འབྲུ་ ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་ག གས་གཡས་སྲ་ རིན་པོ་: ་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ་ལྷ་རྫས་ དཀར་པོས་ ; 





དི་པོ་ཤིང་བབསོོ་གི་ཤིང་གིསོཁ་བྱོན་པའི་ནང་དུ། ཏོ་་གསམ་བསོདཔའི་རུའབ་ཀྱིཆུདང་ོམབཟྲེས་པལ་ལྔོནལའིརྫསཀསསྐགསཔས་སུམགཉིས་བཀང། ྱནྭ་གིགབ་ཏུདངལ་དྲི་ཆུས་ཀངབའི་སང་ོ་རྗེལ་མེ་ཏོགག ཤི 
ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཞག །མཆོད་གཏོར་སོགས་གང་དགོས་པ་བཤམས། བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱི་ལས ས་བུང་བའི་བུ ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི རྣམ ་པར་ ར་གྱུར 
པའི འི་བདུད་རྩིའི༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཚོ་ཆེན ་པོའི་ དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་ ་དཀར་པོ། འདབ་མ ་སྙོང་ དང་ལྡན ་པ་མཆོག་ཏུ མཛེས་ཤིང་ ཡངས་པའི་ ཟེའུ་འབྲུའི ་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ཉུ་ ཡོངས་ ྦ 
„, སུ་གང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི འི་གདན ་ལ་ 'ཏུ་དཀར་པོ་། ་གནས་པ་དེ་ལས ཀུ ་ལྟ་བུའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲོས། འཕགས ་པའི འི་ཚོགས ་མ་ལུས་པ་མཆོད། བྱིན་ རླབས ་བསྡུས་ ཏེ་ས །བོན་ 


ལ བསྟིམས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས །ཁམས་ ་གསུམ ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཤྱི་དུས ་མ་ ཡིན ་པ་འཆི་བ་ལ སོགས ་པའི འཇིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བཅོམ ལྡན་འ འདས་ ་མའི ་གོ་ 
འཕང་ལ ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ས ་བོན ་ལ། ཟཐིམ། ཡངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། ཚེ་དཔལ ་བསོད་ནམས ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ ་འཕེའ། ་བར་བྱེད་པའི ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ་ ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལོ ལོ་ཆུ་ཤེལ་ 















༄༅། གྱི་ གྱི་ལྷུན་ ་པོ་ལྭ་ཟླ་བའི ཟླ ཀྱིས་ འཁྱུད་པ ་ལྟ་བུར་ པཾདཀར་ཞིང་འཚོར་ལ་ འོད་ཟེར་ཀུན་ ནཿ ་འཕྲོ་ཿ ཐ ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཡིད་ ་ 
དུ་འོང་བ། དབུ ་སྐ མཐོཿཿ ་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ ལྷག་མ ་མ གཡས་ཿ ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་ དྲུག ལཱ ་པའི་ལང་ཚོ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
 དང་ལྡན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག སྦྱིན ་གྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན ་སྦྱར་བས་ ཨཱཏྲལ་དཀར་པོའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ 
ཐར ཀརཿ ་པ། ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས མནབས་ཤིང་རིན ་ཐང་གཞལ་དུ་མ ་མཆིས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུུ་རན། སྙན་ཆ། མགུལ་ཆུ། སེ རཾ 
དོ་ཤལ། སྐ ་རགས། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག ་གདུབ། ཤཿ ་གདུབ། ༩ ་པག་ལ ཐ་ ་པ་རྒྱན་རྣམ་པ ཟེ ་མཛེས ཐཐ ་པ། ཁབ རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ཐ་ས ་པ། ཉ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བའི་རི་བོང་འཛིན་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། དེའི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ ཏཱ དཀར་པོ། ¡ 





















་ལྭར། ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སྤོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་ 
མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་ 

བང་པོ་སོགས། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་པའི། །གདན་ཁྲི ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ 
སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙྣ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྡི ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 

ྣ ་ག་ ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ 












2 ༧༣ ༡1 
9༡ 
༧3 
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›,31ཤ° 





22 
-༧3 
རླི ཐོལ་ 


༄༅། །ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ (ངོ 
ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་རི ས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿབིབྡནྟཱ་ཀ ་ྦ 


ཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང ༩ ན་ བཅྲ་ཅའའི་ཏི་ིཉེཅ། འམ རུཆབ་ནོང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ | 
ལས་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ ཐུ 
༠ : 


ཟག་པ་མེད་པའི བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཱ་དཱུ པུཏྡེཿ དྷུ་པེཿ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་རཱཾ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཏབང་ཏྭ་ངོས་ཀུར ཇོ 








ཅུ ལམ | །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ རེ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ བླ ཏིཚྫཾསྭ་ཧཱ། ནས། ཧཿ འི་བར་གྱིས་མཆོད། །དཔའ་མོ་ མོ དིན །སངས་ 
རྒྱས་ཞལ གྱི་པདྨོ་ ཡི། ཐྩ སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་ལོའི བླཊུ ་ལས་ ཏུཏྟཱ་རེ། དབ ཛམ་ ཉེན་མོངས་ཞི བར་མཛད། །ཨཾཿ ངོ་བོ་ཉིད ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་ 
ཕཡ འདུད། །འཇིགས་པ ཆེ ་པོ་ཿ བརྒྱོ ཐུ་ལྲས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཧད་སྐྱོབ པཆཉིང་ །ཀུན་གྱི་མར་ དགྱུར་བཅོམ་ཊ ལྡན་འདུས། །སྒྲོལ་ཆ ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྲག བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 


: གཟུང་ཐག་ནས་འཇུས་ལ། བཅོམ་ ལྡན ཞཿྦ ་མའི་ཐུགས ཀུ ཡི ་འཁོར་ལོར་ གསལ ་བའི ཞིའི ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་ཚེ པཿ : ་ ་འབྱོར་ཐམས ཅྣཐཛུས། བཅོམ མ་ལྡན ཞ༔ཱ ་མ་ 
ལ་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་སྤྲོས། གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ དེ་སོང་བུམ ནང་གི ་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི སྐུ་དང་འཁོར་ 


༨ 


 ལོལས་བདུ་ྩ་བ་པས་བུམཔགངབང་གྱར ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་པུའྱཾ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླ། སླར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ 









རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། གློག་དང་འདྲ་བའི ་སྤྱན་མངའ་མ། 













༡= ཤཱ ༧ ་ ་ ¢ ¢ འ ༧ ° ° ° ༩ ་ ཁེ ˆ # ° ༧ ` ° ° ༈ 
་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲས པར་གྱུར། ¡ 
རཱ ་ྒ ངོ -7 ¢ རི་འ ལ་རབ: ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། 
ཞེས་དམིགས་ནས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དུང་ཞལ་དུ་དྲིའི་ཆུ་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿབི རྟ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པལ ཨ་ བ་ལ ཏར ་ ཟླ 
ལོ ༽་ཤ།ར།་གང་འེའ་ིཔ ལོ་རཡྷ་ལི་ཕོ་ ‡ རེ གབ 
ཌཱ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས བྲུང་བེའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ། རུ ཨཱཿ འོདདུ་ཞུ་བ ལས་བྱུ ཡ་ལ ད་ 
རི་རབ ཆེར་་་རཿ ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལན་པ་བདད་རིའི་ར་མཚོ་ཆེན་པོར་གར། ཨོཾ་ཨ།་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱརུ་ 
་ོ པུ ཆུ ཇི ཆ་ རུ་ྲམཆགསཔ ཞཿ ན་ས ངའ རཾ བདུད་རྩི རྒྱམཆ་ ཡེ ཙུ ད རྨོ ད་་ གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ 
ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན ་ དྲ རི དྲ་བུན བ། རར  རྨུ་འ 
ཉི = ང། ༡༤ མ་ཁ ༩༩ ཌི ག་བ ས་ར རེ ཌོ བ་རེ ༢ ར་ལ་བ = ཌོ 
ལ་མཉེས་པས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 





༄༅། །བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 


ཆུག 






443 












ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་པའི ་འཆི་བ་སེགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞི ང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་མི ་འབུང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞི ང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཉེར་འཚེ ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞི ང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྲོར་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
རཾ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛིན་ཅིང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཇུག་བླང་ངོ་།། །། ༈ །གཉིས་ 


༨༩ 


པ་་སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་དང་ཡོན་དབུལ། མཏལ་ཕུལ་ལ། པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
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༨༩༧ ༤༩༤༨ 


ཆེ །ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་ བཞིན འཁོར་ལོ ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྔ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ ; 
དང་། །ནད་དང་ སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས ཅེས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །མཆོག དང་ཐུན ་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས བདག་ཿ ་ལ གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
ཤཿ བ་བཏབ། མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན འདས ་མ་ ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས ་བཞུགས ་པའི ་སྤྱན་ སྔར་མོས་པ་དྲག་ 
ཉལ པོ་ དང་བཅས་པ ་པས་ ཡན་ལ ་ལག བདུན་པ་ ་པ་འབུལ་བ ནི། རྗེ་བཙུན འཕགས་ཊ ་མ སྒྲོལ ་མ་དང་། | །ཕྱོགས བཅུ ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས ཅད་ལ། །ཀུན་ ་ནས་ དང་བས་ 
ཕྲུག ་འཚལ་ལོ། ལོ། ། །མེ་ཏོག བདུག ་སྲོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི འི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
„ མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོ° །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 


སེམས ་ནེ་ཉོན་མོངས་ དབང་ཀྱུར་པའི། 


























༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན པོ་ཆེས ཆཅ་ གི་ པ དུས མ་ ཡིན ་པར་འཆི ་བའི ་འཇིགས ་པ་ཐམས ༽་ རམ ་བཅོམ ལྡན འདྲས ་མའི་ ཀང ` ཡོན་ རླ ཕྲིན (ལར ་ཀྱི་ ྭཱ 


བྱིན་བཾ ་གྱིས་བརླབ་ ཏུག ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ དཔོན་ཡིད་བཞིན འཆོ དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས : ་འཁོར་ལོའི ཐུ ཡོར ་པ་ལས རྫོ ཟེར་ ངཿ 'རློག་དང་འདྲ་ 
¥ བ་ཕྱོགས བཅུར་འཐྲོས ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ བསྐུལ། ཤི རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ངཿ ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༩ ་ ་ ་འབྲུ་ 
་ེ དང་བཅས ་པའི ཉཱ པར་ཟླ ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་སློབ་ དཔོན་ཤུཾ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ། སྨར ཡང་སློབ་ 8 གྱི་ཐུགས ་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ བཿ ་ལས་གཉིས་པ་ 
མཆེད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 1 དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བྱོན། སློབ་མ་ ལ་གསུམ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ དང་བཅས ་པ་ལ་སིབ་སིབ་རིམ་པ ཚར་པ ་པས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ 


མ་དང་སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་བིན་ རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། ཡར ་འབྲུའི འི་འོད་ཀྱིས་ལུ ལས་ཐམས £ ཨཾ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ་ནད་གདོན་ དུས མྨ་ ¡ 


















ལས་ཐམས། ཅད་བ ་བའི ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། བླ་མས། དེང་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་མའི འི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་ དུ་བཟླ ་བའི་དམ་བཅའ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བསྒོ། སློབ་མས་ཉིན་རེར་འདི་ཙམ་བཟླ་ཞེས་ཁས་བླངས། གཙོ་བོཊ བོས་ཇི ་ལྟར་ སོགས་དང་། གཏང་རག་གི ་མཏལ་དབུལ། འདི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྲས་ན་རུང་ངམ ་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཁས ་གྲུབ ་གོང་མ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ ཙཾ ་ཆར་ 


ངེ ཊཱ ་ཙམ་ལས་མ ་བུང་བས་ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ རྣམས་འཐད་ལེགས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་མང་བས་ཕུང་ དུ་སྦྱར་བ ་མཐོང་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བགྱིས ་སོ། །གསུམ་པ། མཇུག་གི ་ཆོ་ག་ནི་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་རྗེས། 







„ ཨོཾ། ཨཱ རེ་ས་མ་ཡ་མ ཤཿ ལམ། : ཀྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐངས། མ་འབྲོར་ཡོངས་སུ་མ ་ ཏུང བཛ བློ་རྨེངས་པའི་དབང་གིས་ནི། རི ་པ་གང་མཆིས ཐོ་ཨཱ་ཅང་ ། 
དངོས་ གྲུབ་དམ་པ སྩོལ ་བར་རིགས། །ཨོཾ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན ཀུན ་མཛད། །ཇི ཇི་ལྟའི་ཟ རྗེས མཐུ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ ཐཐ ཐབ ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་མོས། །རྒྱལ་ 









×» ༄༅། །མཚནར རྩིར ཡན ལྟར། །ྷ ་མིའི་གཙུག་གི ཐཾ ་མཆོད་ གྱུར་པ། སྒྲུབ ་ལ་དངོས སྭ་གྲུབ་ སྩོལ ` །ྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ ་མཆོག་ ¡ཏོ 
ཚེ་ དཔུག སྨིད ཡུམ། རྦ ་མེད་ངེས་པར་ ཆརུཏདཐམ ་མོ། །རིག་པ པ་འཛིན་ ་མ་བཅོམ ལྡན ་འདས། །ཡིད་བཞིན བཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གིས སྒྲུབ ཡི་ཚ ་གྱིས། ། །བསྙན ་པ་ 
ཱ ཟང འཐཊར་ན་་ཐེཝ་ གྲགས ་མེད་འདོད་པ ་ཀུན ་འཇོ་བ། །ཆོས སྐྱོང་ ཟོ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གིས བསྙེན སྒྲུབ ་བགྱིས་པ ་ལས། །བསེད་ནམས ་ཇི་ རཿ བོགས་ ་པ་དེས། ། 


༨༡ཛེི་༨་༩་ ༤༧༤ 


93 མྤུར་ 1. ་མ ཁྱོད་ལྟ ་བུར། །སེམས ་ཅན་མ་ལུས འབུར །ཅེས་ཤིས་བརྗོང ་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །གང་ཡང་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས་ སྐྱོབ ཅིང་། །ལྔ་པའི་དཔུང་པ་འཕྲོག་བྱེད་དཔའ་མོ་ནི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


ལཾ ལོ་ནམ ་མཁའི་ ནོར་བུ་ ་ལ། །ཟླ ་སྐར་ཇི ་བཞིན ་ལྔ་ ཡིས ་འགྲན་ནུས ་མིན། །འདི་དགེ་རབ་ དཀར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །རྣམ ་གཉིས ་བདེ་བླག ་འགྲུབ ་པའི རྒྱུར་བུ གྱུར་ཅིག །ཅེས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཡིད་བ ཞིན་ འཁོར་ལོའི སྒོ་ ་ནས་ དོན ་གཉིས་ སྒྲབ་པ་འཆ ཆི་མེད་ 


ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་འདིའང་། རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྭ་ཁྱིམ་ནས་མདེའུ་སྨན་དགེ་སློང་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་ དབང་ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི ཀསླ་ཀྱཇ་ཐསྐུལ་ཐ བའི ་ངོར། འབྲི ་གུང་པ ཤཱཀྱའི ་དགེ ་སློང་ཆོས ས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཁམས་ ནོར་སྐྱོང་གི ་ལོ་ནག་པ་ཅན་ 




















^ ༨༧ ༨་ ༢ ༢༨༩༤ 


༄༅། །སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། 











༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ ་སཱི། །གང་ཞི ག་ལྷ་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་མདངས་ཅན། །ཐུན་མཚམས་ལི་ཁྲི ས་བླ་གོས་བགོས་བཞི ན་དུ། །རྨེངས་ 
འཁྲུལ ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་འདྲེན་མཁས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ སྤྱི་བོས ་མཆོད། །ཁྱོད་གསུང་དཿ དམ་ཆོས ་བདུད་རྩི འབྱ །པ་སངས་ 


སློབ་: ་མས་མ སཿ བཅུད། ° དྷ ་སྭ་མིའི མཆུ ནས །བརྒྱུད། བཿ ་བླ་མ མཆ རྣམས རྒྱལ གྱུར་ཅིག ། །དཀྱིལ་ ཞར 
ཆ རྡོགས་ གཡུ་ཐོག ་མགོན ་ལ ་སོགས། །དམ ་ཆོས་བསིལ་ ཟེར་འགྱེད་པའི ་མགོན་ དེ་ ཀུན། །དེང་ དུས་ནུབ་ རིའི ཁྲི ་ལ ་གཟིམས ་གྱུར་ནས། །ལོ ལོ་མང་ལོན་ 





༄༅། 


།ཞིང་འདི་ལུགས་གསོ་བྱེད་དང་། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཉམས་ལེན་སྨན་སྤྱད་ཟུང་འབྲེལ་གནས་མཆིས་ 
ཀྱང་། །དེང་དུས་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྨན་པ་མང་པོས་ཉམས་ལེན་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ལག་ལེན་འཁྱོག་པོས་ལུས་ཅན་སྐྲར་མཐོང་ནས། | 


དེ་དག་མ་བཟོད་དང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ཤིང་རྟས་མུར་དྲངས་ནས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྒྲུབ་པ། །ཡི་གེའི་ 
ལམ་དུ་འཁྱོལ་གྱི་ཤེས་ལྔན་ཚོ། །མོས་བློའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལོངས་ཤིག །འདིར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི། 








་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། དཀར་གཏོར་སྨན་སྣ་དང་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞང་བློན་སོགས་སྨན་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། 







འ ༨ 


ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བླ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ ་རང་ཉིད་སངས ་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
སྐུ་མདོག་བིཌཱརུ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ང་གིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱརྱུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཨཱཏྤལ་ལྟར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་ཟུར་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས་པ། མཐོན་ཀའི་དབུ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ཕྱེད་སིལ་བུར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ། ཐོར་ཅོག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡས་གཡོན་ དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲས་ 


ཟི ཟོ 













༦ .༨༨ ༨༨ ༨ ༨ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ འོ གྱི་དབུས སུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ བླཌུར་ལྟ་བུ ་བུའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ གྱུར། ལྷ་མོ་བཞི ཞིའྲ་ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་དབུས་སུ སུ་མདུན་ནས ཐན སྐརཧུ་ཧ་རིན་ 
ས་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་ཁར་རངཾ་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས་མཚན ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ གུ་རུ་བྱིཌུར་པ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ ༼ཐ་ ཡ། ཨརྷ་ཏེ ་སརཀྤི་བུདྡྷ་ཡ། 
ཧཱཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐྷཿཛཾཊྷི་ཌཛྩཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ཌཾ་བྷ་ཿཛེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ ཏེ་ཧ་རི རི ་ས་མ། ་ཧཱ་ སར སི ་ཕ་འ། ཧོཿ ཞེས་ཅི་མང་བཟླའོ། སབས ་སྐབས་སུ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན བརྒྱུད་པའི ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཾ་པ་ནི། 
རེ དཔྲག ་ཡས བསོ ནུ ཡཐ་ གཏས ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། རཿ དཔེའི་དཔལ མབོན་་ ་མདོག །མཆོག སྦྱིན ་མཉམ་བཞག ཕྱག་ཊ རྒྱས་འགྲོ་བ སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་ 'སྨན་ གྱི་བླ་མར་ 

གསོལ་བ ཞདྲབྲས། །དེའི ་གསུང་ཆོས པ་ཀུན ཐུ ཧ་ན ་དང་། །ལེགས་པར་སྟོཾན སོགས་ཆིཾས ཀྱི་མཛོད་ དོ་འཛིན་པ། ་པ། །ཡིད་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་དང་ པའ ་པའི་ཡེ་ཤེས མཚན། ། །དྲང་སྲོང་རྣམ ཐཱ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་ཤེས ནབ་སོ་སྐྱེས་དང་ཐང་ལ་འབར། །རྐང་གཉིས ་སྤྱོད་དང་འགྲོ་ སྐྱེང་མེ་བཞིན་འཇུག །ལུག་ལག རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་དང་ཟླ་བའི་ཆོག །ལན་ཚའི་མཆོག་ 




























། །པ་དྲོས་རྫས་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ; 


ཡི་གེ ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཟླ་བའི་ཁ་གཅོད་ཡི་གེ ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྫས་སོ་སོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
 ཧོཾཿཧྲཱི༔ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲན། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ནས། །སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་ 
” རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ན་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཀ་དག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡིད་སྐྱེས་རིག་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་གནས་འདིར་གཤེགས། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ན་ཙྲཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་འོག་ 


ཀླ མིན་མི་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱུན་ཤེས་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ག་ན་ཙཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་དང་ 

















༄༅། །མེད་ཀྱིས། །བུདྡྷ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་ཕུང་རིན་ཆེན་དར་དང་ཇ་ཁུར་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྡུས་པ། ། ¦ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚ་གྲང་ནད་སེལ་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་སོགས། །རོ་ནུས་ལྡན་པའི་སྨན་སྣ་མང་པོ་དང་། །དབང་ 
„ པོ་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་གྱིས། །སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དོན་སྙིང་ཀླད་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་དང་། །བ་ལིངཤ།ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་ 
 གཏོར་ཆེན་གྱིས། །ཞང་བློན་ལ་སོགས་དྲེགས་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐང་། །བསྐངས་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བསྐངས། བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་དུ་མའི་དབང་ 
གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་དུས་སུ་མ་བཤགས་པ། །འགལ་འཁྲུལ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྩ་འགྲེལ་རྒྱུད་གཞུང་མ་ཐོས་མ་ 
བསྐང་དང་། །གདམས་ལྡན་བླ་མ་མ་བསྟེན་རྐུན་ཆོས་དང་། །མཁས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་བཟོར་གྱུར། །མན་ངག་ལག་ལེན་འཆུག་ཅིང་ནོར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ ¦ 








རྟོགས འཁྲུལ་པར་སྤྱད། །དེ་སོགས་བཀའ་འགྲེལ ཐཐ ་འགལ་བ། ྦི ་བདག་སངས་རྒྱས དྲུང་ ་ལ རཨ་ །མཁྱེན ལྡན ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས། རྒྱུང 
མཁྲིས བ་ཀ འའ ་པའི་ཚ་གྲང་ནད། པི ཆང ་པོའི་སྨན རྣར ཟབ དང་། རོ ཞུས་ རྗེས རི བརྲི་ཐཾཊང ་པ་དང་། །ཁ་ཅིག སྦྱོར་ྡཾཿ ་ཆད་ལྷག་འཁྲུལ་པ་ དང།  ་ 
ཕྱ ཕན་སེམས་མོས་བོ་ པས །ནད་ཀྱི་གཉེན པོར་སྨན ཐཾ ་ལེགས་བྱིན་ཡང་། །སྔོན་ལས་ ད་བ དེ་དག་སྲོག་དོར་ཚེ། །བདག་ལ་བློ བློ་གཏད་བྱས ཀྱངམ སྐྱ ་པའི། 

རེབ 2 ་རྨེངས་པའི ¡ ་བ་ཅི་མཆིས་དང་། སྨན ་འགའི་ངོ་བོ་མ་ ཇམ ་ནོར་བ་སོགས། །འཁྲུལ་བཅས ་ནོངས་པ་བདག་ ཡཿ ་ཀུན། །སྨན ± ་བཞི་ལ་མཐོལ་ལོ་ཿ དད ། 
་ ་ལ་ 3 ཐཐ སུལ་ དུགསོལ་ །གདམས་པའི་མན་ངག་ཟབ །ཁྱད་ལྡན་པ་ ་པ ཡ་ །ཆིག བརྒྱུད་ ཡིན་ཡང་དེ་ལས་འགལ་བ་ ཙཿ ། །དམ ཡིད་ག ལཾ ་ ཐཐ ཡི ་པ་ 
།ཆོམ ་ཀུན་ ཟོག་པོ་དམ་ལོག་འགའ་ཞིག་ལ། །མན་ངག་སྦས་ཀྱང་འགའ ་ཞིག་ཤོར་སྲིད་ཅིང་། །ཐབས ཀྱིས་རྐུ་དང་གཞོགས་སློ° ་སློང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གསོད་ཅིང་རང་ཆེན་ 



















སྙོང་ལ་དབང་སྒྱུར་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞང་བློན་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དགྱེས་བཞིན་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཊེས་བསྐུལ། ཆད་མདོ་ནི། བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་སྨན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དུ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ཆེན་པོས། །གསོ་རིག་རྒྱུད་རྒྱལ་མང་དུ་གསུང་བའི་ཚེ ། །ཞང་བློན་ལ་ 
¦ སེོགས་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ ་བ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དེ་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
རེ ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་འདིར་གསོ་རིག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དེ་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ 

བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་ད་ལྟ་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །བདག་སོགས་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
















།འདི་ནི། །ཁོ་བོས་གོ་སྨར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་གསོ་དཔྱད་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་ཅིང་། །ལག་ལེན་དག་ཀྱང་མཁས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྒྱུད་བཞི་ལ་སོགས་ལ། །ུང་ཟད་བལྟས་པས་ ] 
དོན་འགའ་ཁོང་དུ་ཆུད། ། །སྔོན ་དུས ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་བཙན་པས། །སྦྱོར་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞི ག་བདག་གིས་རྟོགས། དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་འདི་བསྐྲུན་ཏོ། །ལོངས སྐུའི སྒྲུབ་ཐབས ་མཆོག་འདི་ནི། །རིན་ཆེན་རིལ་ནག་རབ་གནས་ཀྱི། ཀྱི། །དུས་སུ་ 
ཱི སྒྲུབ་པ་འདི་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་མཆོག །རིལ་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་འདི་བྱ་ཞི ང་། །ཚོགས་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཏོང་བ་གཅེས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་འདི་ཡང་། །ཤེས་ལྡན་ 

;; ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །རིན་ཆེན་གྲངས ་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི ཆ་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཀོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི ་བའི་ངོར། བླ སྒྲུབ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རིག་གནས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཉུང་ཟད་རྙེད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨ ་ཀིརྟིས་ཆུ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་རྨེ་ཤོད་ཕུའི་སྒར་ དུ་སྦྱར་བའོ། །སྒོ་བྱང་རིག་པའི་ང་རོ་འདུལ་བ་མདོ་དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ 


༨༩: 


སོན། །སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག་གནས་ལྔ། །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཚིག་རྒྱན་ཕྲ་མོ་སྟེ། །རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་དང་ནི་དཀར་ནག་རྩིས་ལུགས་དང་། །དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་རྙེད་དཀའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ § 
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བདག་གིས་ཤེས། །འགྲན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཚུར་བྱོན་རྩོད་པ་མཛོད་ཅིག་དང་། །བདག་གིས་ཚད་མ་རྣམ་བཞིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་སྤོ། །ལྟ་བ་བླ་མེད་རྣམ་དག་རྟོགས་པའང་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲི་གུང་དགེ་སློང་ 


རར ར༨༽ར༨ ༨ 


གནས་ལྔ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་པ །། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 








༄༅། །གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག ་གི་བཀའ ་སྲུང་ཞང་བློན་ དྲག་པོ་སྔེ དགུའི ་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྲྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་སྐུ་བིཌུར་ལྷུན ་པོ པན་ཿ་མཆན དཔེའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས ་འཁྱུད། །གང་གསུང་ ཡན་ལག་ དྲུག་ཏུ ཧུའི་ 


དབུངས རྡན དྲང་ ངེས ་ཆོས་ཀྱི་ ་ ་སྟོན ་འགྱེད། །གང་ཐུགས་ ཟབ གསལ སྤྲེས བྲལ ་མཁྱེན བརྩེའི ་རོལ པབ ཀུན ནས ་བརྗིད། །གང་གི སྐྱབས ་གཅིག་ 
འགྲོ་ཿ ་བའི ་བླ་མ་རྒྱལ་བ ་མཐིང་མ།དོད མདོག་ དེ ་ལ ་འདུད། །འདིར་ དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་གསོ་རིག་འཛིན་ཅིང་གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག ་ལ ་མོས་པ་དག་གིས་བཀའ་སྲུང་ཞང་ 








རའ ༨ 


༄༅། །བློན་དྲག ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐུའི ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཟན་ལིང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོགས་དགོས་ 


པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི ' ཧཱཾ། རི གས་འདུས་བླ་མ་གྭ་རྟ་སྨན་གྱི་བླ། །གསོ་རིག་དམ་ཆོས་ཉེན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །སྨན་ 


གྱི་དྲང་སྲོང་འཕགས ་མཆོག ཁདུར་ ་པའི་གཙོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་གིས་དུས་ 


འདི ་ནས ་ནི ་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་ཿ ་བའི་ འི་ཉེས ་གསུམ་ཉེན་མེངས ་བསྒྲལ་བའི ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ནས་མི་ 













གཏོང་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨ་ ཏལ 5 བྫུ་ཁྲབ་རྩྱབ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་གཞན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་འཇམ་ཀླས་པའི་ངང་ལས། རང་རིག་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི ་མ་བདུད་བཞིའི ་གདན་ 
¦ ལ། རང་རིག་ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿདེ་བབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཆ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་ཞི ང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་སང་མིག་ཉི་ 
„ མ་ལྟར་འབར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ ་ལྟར་མཆེད་ཅིང་འབར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་དབང་གི ་མདོག་ཅན་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྱིངས་པའི་པང་དུ་སྟོང་པའི་མདངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱག་ 















༨ ༨ ༢༨ 


གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། 


' ཆེ 














༨ 


།ཧཱ་བ་ལྟིང་ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾཧཱི ཏ༔ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། །ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏུས་བསངས། ་ལར། ༢ ཡཿ ཐའ ་ལས་དྲག་པོ མཆིམ བྱ ངུ 
མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ ་འབར་བ ཊཾ ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབུས སུ་པད་ཉི ་དགྲ་བགེགས་པོ་མོ་ ་ ་བའི ཐའམཚ་ བཿ་ བྱ ་ཆེན་པོ་( པོན རོ རྗེ བཧུད་དུ་ཿ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ 
ནག་རབ་ཁྲོ་( ་འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ལང་ཚོ་ ཅན། ཕྱག་ག ཤུས ར་བའི ཡུ་བ བྱས་ ་པཾ རྒྱས་ ་པའི་གྲི ་གུག ཅར '། ཐའ ཐོད་རློན ་སྒྲ་ 1: ་པའི དུ་དྲག བགགས་ ་ཀྱི་ 
ཙས ཤཿ ་ཐུགས རྩཝ ་པ། དཱ ་གི ་འཇོལ། ་བེར་གསོལ་བ ་མི ་མགོ་ སྐམ ་རློན ་གྱིས ་བརྒྱན ཅིང་། ཙནྡན་གྱི ་གྱི་བེང་ཆེན སྐིད་ལ་( ་འཆང་བ། ། མུར་མགྱོགས ་ཀྱི་རྩལ ་ལྡན་ ་ རྙིང ཀྐ 
ཡཿ ཅན་ལ་ཞོན་པ། [ཧི དག ོ ཅདཉའུ་བླས སྨུར ་ཀ་ཛ་ཏི་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ། | རྨྱན ༨རནུམམཆ ར་ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ` ཅན། ¡8 གྲི་གུག་ ད་ག ཐྲོ ( 
„ ཁྲག་ཐོགས་པ། དྲེའུ་གྭ་དམར་ལ་བཅིབས་པའི་ འི་སྔ་ཤར་མཚོན གྲུ་དང་ཕྱི་ཤར་ནད་རྐྱལ ་བཏགས་པ། ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ ཚེས་ དང་ཁྟེ ་བར་ཉི ་མས་བརྒྱན་པ་མ ་མེ་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས ་བསྐོར་ཞིང་ 





༄༅། 










མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། གཡས་སྲུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ང ;;་ཧཱ་ལ་དུད་ཁ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་ཅན་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། 
།འཛྲུ་ གཡོན ༣༣ ང་ན་མ འཇིགས་རུང་མིག་སྟོང་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ དགུ་ལ་ཞོན་པ ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ སྤྲིན་ནག་གི ཀློང་ན་གནས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོའི (མོའི ཇ་འ འཐང་ཞ་ གྲབ གས་པས་དྲགྲ་བགེགས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐལ་པ་འབེབས་པ། གཅེར་མོ་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་ 
£, གུག་དང་དགྲ་ཟོར། གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་རྒྱུ་ཞགས་མི་མགེ ་འཕྲར་ཞི ང་དུར་བྱ་མགོ་དགུ་ལ་ཞོན་པ་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོར་གྱུར། ཁ( གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ་ཁྲག་ 
འབྲུག་རྔམ་པ་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། མདུན་གཡས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དམ་ཅན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ 


༄ཿ 
༦ 
ི་ོ 














ར་་ ས་་ེི་་་ཡ་༼ྦ༼ཨྕོེྷཀྷཀྒ ང་གཡོ་བ། གཡས་ རགས ཀྱུ་ ངང སྤུ་གྲི། ཿ ཡོ ཐོད་པ་དམ་ ་ ་པའི་གློ་སྙིང་གིས ཐྲ ངོ 
ཐོགས་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མིར །ཁ་གདངས་ཁྲོས་པ་ལ ཞོན ་ནས སྐྱེ་འགྲོ གྲེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི ཐུ ་པོ་བྲེད་པ། གཡས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་སྲིན་པོ་དགྲ་དུར་འཇིགས་བྱེད་དམར་ནག་ཁྲོ་ ཁྲོ་གཏུམ་ རབ་འཇིགས་ཞལ ་ ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ བྲང་གི ་ལྷན་སྣ་ངང་། མས་ཀྱི་མཆེ་བ་དཔྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས ་ར། 1 ་པ་མི་རོ་ 
ཆེམ་ཆེམ་ ཧུ ་བའི པོ ་ཾ་ ཁ ཐུ ་པས་ ངར ཕ། ཤྲ རལ་གྲི ཇོ ཁཆའབོར་ངབ་་ བཿ གསུམ་ ཧོ ཞགས ཐོ ་པ། མི་ལྤགས་རློན་པ་གྱོན་ནས་རོ་ལངས་ རྨ 
མགོ་ བུ ཞཉཝ ་པ ཀཿ ་གར་བྱེད་པ་གྲངས ཤིང ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ བགེགས་ཀྱི་གཤེ་ ད་མ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། རྒྱབ་གཡོན་གྱི་མཚམས་སུ སུ་བདུད་མོ་ཤནྟི་རོ་ཟན་མ་ ཐཱ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་མི ་སྡུག ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ཅན། མཆེ་གཙིགས ་སྤྱན་དམར་ཁྲག ་གི་རལ་བ སྤྲག ་ཅིང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས རྒྱུ་ནགས་དང་དགྲ་སྟ ་འཕྲར་ཞིང་། 'ཱཾ 












༄༅། །ས་བོན་ དང་མདུན བསྐྱེད་གཙོ་( འཁོར་རྣམས ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ རང་གི་གནས་ནས་སྔོན གྱི་ དམ ་ཚིག་རྗེས་སུ སུ་དྲན ་པའི་ དབང་གིས་སྐད་ ( 
ཅིག ་ལ ་གློག འགྱུ་བ ལྟར་གཤེགས་ཤིང་ སྤྱན་ དྲངས པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། གསུར་ཆེན་གྱི ་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་དང་བཅས ་གདུང་བའི ་དབྲངས་ཀྱིས ་སྤྱན་དྲངས་པ ་ནི། ཛྷུ དཾ དད་པ་ང ་དང་ནི དམ ཚིག་གི ་གཾ། །ཚུར་ 
གཤེགས ་བཀའ་སྲང་སྤྱན འདྲེན་ནོ། ནོ། །སྙཾབས ་ལྡན་སྔེ་ དགུ་འཁོར་ དང་བཅས། །མཆོད་པའི ་གནས འདིར་གཤེགས ་ས སཱ་གསོལ། ས་མ ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཱ དུར་ཁྲོད་རབ ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ ཟུ 
པའ འདིར། ཤ་ཁྲག རྒྱ་མཚོ་འཁྱི འབྱེལ ་བའི ཀློང་། །བསྟན བཤིག ་མ་རུངས་བསྒྲལ ་བའི་ སིང་། ། །བཀའ་ སྲུང་འཁོར་བཅས ༈་བཞུགས ་ར སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ། ཧཱུཾ སངས རྒྱས ་བསྙན་པ པ་བསྲུང་ 

བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། །འཇིག་ རྟེན ་འདས་ཀྱང་ འཁོར་བའི ་ཆ་ལུགས 'འཛིན། ། །དུས་ཿ ་ལས་མི ་འདའ་དམ་ཉམས སྙིང་འབྱིན ་པ། །དམ་ཅན་ཆོས སྐྱོང་རྣམས ་ལ་ཕྲག་འཚལ ་བསྟོད། །ཨ་ ཏི པུཧོཿ 


ཧཱ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྣམས་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ། །དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསུར་ཆེན་བདུག་སྲོས་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ \ 


















བས་གསལ། རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུས་བྲུགས་པའི་རྫིང་བུ་མཛེས། །དོན་སྙིང་ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤྱངས། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་ 
མེད། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བདེ་བའི་མཆོག །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
རྨ ལསརྨུརདྭཱ་སུབས། དསངྱཿཏྨ་ཝཔཔ་མ་བཱ་ མཧཱ་དཱར། མཾ་ལཾ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། ྷ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ། ཌ་ཀི་ནཱི། ཡཀཱ་ཙིཏྟ། བཛྲ་སྭཱ་དྷཱ་སམ་ཡ། རླཀྭ་རཱ་ཛ་དུནྷི་ཙཱ་ཀ་ལ་ཤ། 
ཏི ཏི་བཾ་རྦད་བྷྱོ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྡཱའི་བར་དང་། རུ་པ་ནས། ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་སརྦ་པདྱུསོགས་བདུད་རྩི མ་ཧཱ་རཀཱ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ། དྲག་བོའི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀཱ་ 
ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ ཏུཨི་ད་གྲཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། སར་པཱུ་ཛ་བོ་དྷི་ཙྷཏཱ་ག་ཌ་གྲུ་ཧཱ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བྲུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བོ་གསལ་བཏབ་ལ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ 
དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །གཟུགས་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། ང་གི་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པར་ 








༧ ༄༅། །མིད་པར་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སྙོབས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ ཨུ 
ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དོན་དམ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་དཀར་མཆེ་གཅགས་ 
„ གློག་དམར་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྟོབས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 
' གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱེས་ལ། ། པ 
གངས་དཀར་མཆེ་གཙགས་གློག་དམར་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྙོབས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ 


ལྐ ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུགཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྲྭ་ཧི། །བདུད་མོ་རོ་ཟན་ནག་མོ་ ' 













ཞལ་ཕྱེས་ལ། །གངས་དཀར་མཆེ་གཙིགས་གློག་དམར་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྟོབས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ་ 
སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། །ལས་ 
མཾ མཁན་ཤབ་སེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྲེས་ལ། །གངས་དཀར་མཆེ་གཙིགས་གློག་དམར་ལྗགས་རྐྱོངས་ཤིག །སྟོང་གསུམ་མིད་པར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྟོབས། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་ 
རེ དགྱེས་པར་རོལ། །ཞེ ་སྔང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཞལ་དང་མགུལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །རིངས་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ་ 
ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཚྱུར་དུ་སོད། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱང་མྱུར་དུ་སོད། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་སྨན་ལྔ་ཕྲོལ། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གནོད་པའི་བདུད་དང་ 


སྤྲད། །དམ་ཉམས་ཕ་ཚན་ནང་རྨེ་ཤི་འཛིང་ཐོང་། །ངུ་འབོད་གནམ་འདེབས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །གློ་བུར་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ ། །སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་མལ་དུ་སོད། ། 















༄༅། ཡིད་ལ ་བྩེ་བའི་བ བུ་ཆུང་པང་ནས ་ཕྲོགས། །བརྩེགས ་པའི མཁར་ཤིགས བསགས་; ་པའི་ནོར་རྫས གཏོར། །བཏབ་པའི་ལོ་ལ་འབྲ བུ་ཐན ་སད་སེར་ཐོང་། ཟ ་བའི་ ; 
ཟས་ལ་མུ མུ་གེའི ་བསྐལ་པ ཕྱོཾ། །མཛའ ་བའི་གཉེན་ཕྲོལ་ ལྷ ཡི་དམུ་ཐག ་ཆོད། །རླྱུང་མཁྲིས ་བད་ཀན འདུ་བ་ ཁོང་ནས ་དཀྲུགས། །བོང་ཁྲག་ཐང་ལ བསྒྱུགས་ཤིང་འཆི རུ་ཆུག །སྤྱོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་ དང་མཛེ་ འབྲས་གག ་ལྡོག ཐོང་། _ །བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག་ལྟ ལཱས་ ངན ཆར་ལྟར་ཕོབ། །སུམ པ་བརྒྱ་དྲུག ཧུའི་ཡེ 'འདྲོག ་མ་ལུས་ཐོང་། །བདུན་° བརྒྱ་ཉི་ཤུའི གོ བུར་སྟབས ་ཉེས་ཐོང་། །རྣམ་ _ 
བརྒྱད་ དུས་ ་མིན་འཆི་བས་ དམ་ཉམས་སོད། །སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུའི ་བགེགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོང་ ། །གནམ གྱི་འཇུ་ཐག་ སྟེང་ནས མྱུར་དུ་ཆོད། །ས་ ཡི་རྟེ རྟེན ་ཕུར་འོག་ 'ཏུ་ དྲུད་ནས་ཕྱུ ་ཕུང་།། པ 
ཁཾ ལྕེ བསོད་ ནམས་ ཟ་ཐང་མཐའ ནས བསྡུས། །རྒན་ རིམ སྡོང་རྒན་° ་འགྱེལ 'ལྟར་ ཡས་ནས་ སོད། །གཞོན་ རིམ་མེ་ 'ཏོག་ སྐམས་ ལྟར་མས ་ནས་ སོད། །དར་མ་ དྲག་ལ་ཕོབ བཞིན ་བར་དུ་ 
„ སོད། པོ་རྒྱུད་མེ ལ་ཆུ་བཞིན་འཆི ་རུ་ཆུག །མོ་རབས ཅུལ་ ཟོར་བཞིན་འཆི ་རུ་ཆུག །བན་བོན་ སྒོ ང་རྡབ ་བཞིན་འཆི རུཆུག །ཤི་དབ ནགས་ལ་མེ ་བཞིན མཆེད་དུ་ཆུག །གསོན་དབ་རྩ་ ¿ 


མཆོད་ 





ཡེབ བངས་གྲི དྲག་ ཉིང་གཏིངས། །རྒྱུ་མ་ཟ ཞིང་སྟིང་བྲེང་གཤར་ གྱོན། །གཡུ་འབྲུག ཞོན་ནས ་སྐད་ཅིག ཏོ ཁམས ས་བསྐོར། །རང་འདྲའི ྲ ་པ་དཔག་མེད་ ཕྱོགས ་བཅུར་འགྱེད། ཉིན 
དྲེགས ་པ་ཕོ་༔ རྒྱུད་བྲ བྲན་ དུ་འཁོལ། །མཚན རཿ ་མོ་ཿ རྒྱུད་ཐམས ལའ དབང་ དུ་སྡུད། །བཀའ ་གཤེད་མ ཁྱོད་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ། ་བསྟོད། ཧཱཾ བཀའ་སྲུང་དམ རེ ་སྲོག གི་སྤུ་གྲ 
ཛབ ་རབ །ཁྲོས ཁ ཐབ ་རུང་རྔམ་པའི ཞལ། །སྤྱན་ དམར་སྨིན་མ སྐ ་སེར་གྱེན་ ཆུ །ལྕགས ཀྱུ་སྤུ ་གྲི ་དགྲ་བོའི་གློ ལློ་སྙིང་བསྣམས། ། དར་ནག །བེར་གསོལ ་མི ་མགོའི ་ 


རྤ ་བརྒྱན། །སེངྒེ ཞོན ་ནས ་སྟོང་ཁམས ཀུན་ ཏུ ཅུལ །སྤྲལ་། རཿ ཅུ དྲག སྲོག ་ཆུ དང ་འཐུང་ ཀུ ཟློག མཿ བུས ཕུང་ནག པོར་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད | །ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི ་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ནི། ་ ནག་རབ ཆིགས ཁྲོ ་གཏུམ་ སྲིན ་པོའི རྩོ་ མེ ་བ བྲང་སླེབས ་མི ར་ཚ ར་ སྤྱི་བོར་སྤྱང་མོ། །ཁ་གདངས་ རྲ་རོ་ སྒྲོག །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་རྒྱུ་ 


ཞགས་ནམ་མཁར་འཕྱར། །མི་ལྦགས་གྱོན་ནས་རོ་ལངས་མགོ་དགུ་ཞོན། །འཁོར་དུ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་རྒོད་པས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་རྩད་གཅོད་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ 
























༄༅། །ཤནྟི་རོ་ཟན་བདུད་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ། །དུད་མདོག་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་རལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུག །མི་གདུག་ནུ་མ་བྲང་གི་ངོས་ལ་འཕྱང་། །གཅེར་བུ་མི་ལྤགས་སྙིང་ ¡$ 
ཕྲེང་གཤར་གྱོན། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟ་དགྲ་སྙིང་འཕྱར། །སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་དགྲ་སྲོག་འབུམ་འབུམ་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་སྲུང་ 
ཤཱ མའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ལས་མཁན་དགྲ་བོའི་གཤེད། །སྲོག་བདག་ཧབ་སེ་ཧལ་ནག་པོའི་མདོག །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཞལ་གཙུག་ན་ཁྲ་མགོརྒོད། །མཆེ་ _ 
ཀཾ” གཙིགས་དུག་རླངས་ན་བུན་དགྲ་བོ་གསོད། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་མདུང་དར་དུག་རྐྱལ་བསྣམས། །འོག་མ་ཕུར་བུ་དམ་ཉམས་མགོ་རློན་ཟ། །དྲེད་མོ་མགོ་དགུ་ཆིབས་ནས་སྙོང་ཁམས་ཉུལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་དགྲ་གཤེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། སྒྲུབ་པའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མནའ་ ྒ 
ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས། །བོས་པའི་དུས་སུ་མ་ཐོགས་མྱུར་ ( 













དུ་བྱོན། ། 


རྦད་ཚེ་མངགས་པའི་ལས་རྣམས་སྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་བསྟོད། བསྙེན་པབྱ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧྭཾ། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ 
ཏི་ལ་མི། གཟའ་ལ་ར། ཅེ་སྤྱང་མ་ལ་ཧྲཱིཿ ཤན་དམར་ལ་ཀླ། དམ་ཅན་ལ་ཏྲི། སྲིན་པོ་ལ་ར། བདུད་མོ་ལ་དུན། སྲོག་བདག་ལ་ཤཾ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ 
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༤༨༡ ༤༨ 


།ེ ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྔགས་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མདོག་མཚུངས་སུ་གསལ་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ཞང་བློན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྙིང་ 
རྡ ལ་ཝོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཐུསྐུལ། ཞང་བློན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་ཉན་ 
པར་གར་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུ ཞང་བློན་གྱིའོ། 'ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཟའི 'ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཧཱུཾ། 


ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །ཌ་ཀི་ནཱིི ཏཱ་རཀྭ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧི་ཛཿ ཅེ་སྦྱང་མའོ། 'ཡཀྐ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཤན་དམར་གྱིའོ། །བཛྲ་སྭཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དམ་ན་ཤྱིའོ། 'རཀྐ་རཀཱ་རཱ་ 


498 















།ཛ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ སྲིན་པོའི་འོ། དྷུརི་ཧྭཾཾ་ཀཱ་ལ་དྲག་བོ་ཐུ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རོ་ཟན་མའི་འོ། ཏྲི་ཤཾ་རྦད་བྷོ་གིང་ཀ་ར་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ ཏྱ 
ཧབ། ལས་མཁན་གཙོ་བོ་ཧབ་སེའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་འབུམ་ཚོ་གསུམ། གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། གཞུང་དུ། སྒྲུབ་དུས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་རྟེན་དར་ནག་མ་ཉམས་པ། །དྲི་ཁྲག་ཚོན་སྦྱར་རང་རང་ 


གི། །སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཕྱར་དར་ནི། །རབ་གནས་མངའ་གསོལ་བྲས་ལ་བཀྲམ། །གསུང་རྟེན་ཐོད་རྔ་མི་རྐང་དུང་། །གསང་བའི་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་བསགས། །ཐུགས་རྟེན་གྲི་རྒོད་གསང་བའི་སྙིང་། །རྩ་གསུམ་མ་ཉམས་ནང་ཉིད་དུ། །མཐིང་ཤོག་དག་ 








/ ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས། །སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་གཞུག་བྱས་ནས། །མ་ཉམས་སྒྲོ་སྒྲོན་མདའ་དར་ལ། །དར་ནག་བཏུམས་ལ་གདགས་པར་བྱ། །བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ། །གསེང་གྱིས་ཧྭུཾ་ཏྲི་བྲིས་པ་དང་། །དངུལ་གྱི་མོ་ཁབ་ཟབ་སྐུད་བཅས། །སྲོག་སྔགས་ ° 


བྲིས་པ་དར་སྣས་བཏུམས། །གའུར་བཅུག་ལ་མ་བྲལ་བཅང་། །འདི་ཡིས་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་དང་། །བྱི་ནག་བྱ་ནག་གཡག་ལུག་ནག །གསེན་པའ་ཏརྟན་འཛུགས་མ་གྲུབ་ན། །གསོབ་པམ་ཡང་ན་བྲིས་པའང་ 
རུང་། །སྨྱུག་ཚལ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་གཞུག །རྟགས་གཏོར་རྟེན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དང་། །མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཚོགས་པར་བཤམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཀྱིས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་གྱི་སྲོག་སྙིང་དྲངས་ནས་རང་ ་ 


ཙི 


~¬ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཀྲ་བཛྲ་ཙིཏྟ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་མ་མ་རུ་ལུ་ 


གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུས་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ལ་བཟླ་བར་བྱ། གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི 


མི་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཙྭིཏ་རཀཱ། ཡཀྲ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ། བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ། རླཀཱ་རཀྭ་རཱ་ཛ། དྷརིཙྭཾ་ཀཱ་ལྭ། ཏི་ཤི་རྦད་བྷྱོ་གྲིང་ཀ་ར་ཧབ་ཧབ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿཧྲི་ཧྲི 


ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་ཧྲི་ཕྱི་མའི་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང་སྤར་པྱའཱ་ཨ་མྲི ་ཏ་མ ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ ་ཧི། དབང་བསྐུར་ལ་ཧྱི་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིྱཧཱཾ། འབོད་པ་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་། །རྦད་ 
: པ་ལ་ཛཿཧྲི་བཞི་རེ་རེ་དོར་ནས་ཧྲི་མཐར། རྦད་རྤད་བློ་བློ་ཡཊ། བསད་པ་ལ་ཡའི་མཐར ་བགྲེགས་ཆེ་གེེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནང་སྡོར་རི་ ཅེས་སོ། ་བ་ལ་ཧི་ ་ཀྱཌ།ཡྔོན་བདྲག་ལ་སངས་ 
དརྦད་བྷྱ་བྷྱ ། ད ྐ མར་ གཐསཆག་མཉུསསྨ་ྲད་སྐད་ཏུ་གཞུ་ ཅེས་སོ། །བསྲུང་བ་ལ་ཧྲི་མ༡ཚར། བདག་གམ ཡོན་བདག་ལ་སྲུངས 
་གདང་བསྐང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ནོར་བུ་འོད་འབར་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ 


ཤིག་རཀླ་སྭཱ་ཧཱ། ཟློག་པ་ལ་ཧྲི་མཐར་གང་བཟློག་པར་འདོད་པ། ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཉཱ་བྷྱོ་ཟློག་སྒྱུར། ཅེས་སོ། །ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་དམ་ཅན་སྡེ་དགུའི 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་དང་། ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི་དང་དམིགས་པ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དུག་ངར་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཞལ་གསལ་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི 


500 


༨ ༨༩ 


སྟེང་གི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། ། ག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། 
མཁའ་འགྲོའི་དམག་ 


༢༨༩༤ ༨༩ 


8 
།དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ ཧཱཾ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཞེངས། །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་བསྐུལ། །སིང་ཆེན་རླུང་གཤོག་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཕྱགསྨ་ 
ེ ༨༩ 


་ལ་ཕོབ །སྟེང་གི ་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །འོག་གི་ནོར་ཕྱུགས་རླུང་ལ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་བྷོཿ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་ 









༄༅། 





ཟླ་བར་མ འབུང 2 ཟ་མར་མ ནུན ¡:; ཉམས་དྲག་བོ་༔ འཁོར་བཅས ཀྱི། །སྲུང་སྐྱོབ་ དཔུང་མགོན བྱིད་པ ་རྣམས། །དེ་ 3 ་བའི རྡུལ་ དུ་རློགས། 
་ཱ ད་ ད་ལྟ་ཤིགས། །འགོ་ ་བའི་ ལྷ་ རྡུ དཱ་དུ་ཕོབ། །ཚེ་སྲོཿ ཌྭསྲག ཏཨཿ ་མ ཧུབ ་ཀྱིས་ཐོང ་ཐབ། ཐང ཟེ ཅངནྷུཏཾཿ ་ཕོར། །ཚེ་སྲཾཿ སྲག་ད་ལྟ ་ཆོད་ལ་ཤོག ། །གལ་ ཏེ ཁྒས་ 
ར ༈འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །སྲོག ་རྩ་ ལར ཐཱ ་ལག་ཏུ་ ཡོད། །བྱེད་རྣམས ཐག ་མི་ ཟ། ཐུས མྱྱཆ་དུལས ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲེང་། 


༨༨༥༨ 


པའི་ དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་རེ། །གོ་མཚོན་ རུ་མཚོན་ཟིངས་སེ་ཟིང་ ། །ནམ་མཁར་བྱ་ནག ་ཐིབས་སེ ཐིབ། །ས ་གཞིར་ཁྱི་ནག་འུ་རུ་རུ། །རླུང་ནག ་འཚུབ་མ་ཁྱི་ ཁི་ལི་ལི ་ལི། 














༄༅། །གཞུང་མ་ངན། །རྒྱུགས་ཤིག་རྒྱུགས་ཤིག་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས། །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དམ་ཉམས་འདི། །ཆོམ་ཞིག་] 
ཆོམ་ཞིག་སྡིག་ཅན་འདི། །ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཤ་དང་ཁྲག །ཁྱེར་ཞིག་གཏོར་ཞིག་དགྲ་བོའི་ནོར། །ཤིགས་ཤིག་རྒྱེལ་ཞིག་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ལོ་དང་ 


505 


ཀྲ་སེལ་ 





ཐུབས་སེཚུཊ། །ཕྡུལཊབ་ཞགས་པ་ན་རར། བུནབྱི་སེརབ་ཤར་ར། | 1 ཅི ་ཏ གོ གྲིབུ་དུག་ཅི་མི་བཾ། རྒྱོབ་ནང་སོད་སྒྲ་ད 
རི་རི། ༢༩༠ འམ | །ླག་གཾ་བླུ་མཚོཁོལ་ལོ་ལོ། ་ཡི་རི་བོ་བྲིངས་སེ་ཟིང་། འི་གྲམ་ཁྲོད་ཁྲ་ །མི་སྙན་ང་རོ་ཙོ་རེ་རེ། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ 
ར་རོ་རོ། ་ :; ་ །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ ཡིན་གྱུར་ 


རེ ་ྲ 
5 །གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས། །ཀུན་འདུས་རྒྱལ་ 


༦ 
༤ 
༥2 


| རྡུ དུ་བརླག་ནུས་ན། །དགྲ་ དཏ་བགིགས་ཝ དྨཾསྲ་ཅེ་ནུགྲོས། ད 
བའི བསྟན་བཞིག ་འདི། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། ་ དུ 1 མར །ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 


འཕང་།† གཡབ་ཆོ་རྡེ རྡེབ ཅིང་འོ་དོཿ དོད་འབོད། དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བབ་ན་མ་གཏོགས་ ་ཟེར་ ས་བསྐུལ ་ཞིང་གཏོར་མ་ དགྲ ་ཕྲོགས་སུ་ ་ས་འཕང་ངམ་ཐེབས ་འོག་ ཏུ་འབུལ། རྗེས་སུ་ ཡིག་ 









།བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། དམ་ཅན་རྣམས་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དུས་རྟག་ཏུ་དམ་རྫས་མི་ལ་མི་སྟོན། ཚོགས་གཏོར་དང་བསྙེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། སྔར་ | ;¦ 
འགྲས་ཀྱི་མི་དང་སྙིང་མི་བསྲེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་གཏམ་མི་སྨྲ། རོ་དང་མཛེ་ཅན་ཡུག་གྲིབ་འཛེམ། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་རྡེག་གསོད་སྤང་། ཟླ་རེའི་དགུ་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གུས་ཤིང་མཆེད་ལྕམ་ལ་འདུད་པ་དང་། དམ་ཅན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུ་ཌའི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པདྨོར་སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་སྲུང་ 
ཀཱ མར་བཅས། །མ་འབད་ངང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡི་རང་དང་། །དེང་སང་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་རློམ་པ་ནི། །བླ་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་ཉམས་དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན་མཆོག་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཆད། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་བསྒྲུབ་པས། །ཞེ་གནག་དགྲ་ ཧི 
ལ་དུག་མཚོན་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་པར། །མན་ངག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་བསྐུ། །བརྟན་གཡོའི་སྨན་བཅུད་རོ་ནུས་མ་རྟོགས་པར། །ལྔམ་ལྡུམ་འགའ་ཞིག་ཚོད་མ་ལྟ་བུར་སྡུད། །དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་ 
བློ་རེངས་པས། །རྭ་འཇིབ་པར་བུ་ལྕགས་སྲེག་ཙམ་ལ་རེ། །ཆ་དཔྱད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས། །བཙག་བུའི་མིག་ཐུར་ཙམ་གྱི་རེ་བ་གང་། །བཅོས་དགོས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ཉོག་བསྲེས་པའི་མིང་སྙན་སྤྱི་འཇོམས་ཞེས། ། 


༄༅། 












བཏགས་པས་ནད་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་བྱེད། །འཆོས་མི་དགོས་པའི་ནད་པ་སོས་པའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་བྱས་ཞེས་ས་སྟེ དདྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས་དགོས་ནད་ལ་སྨན་ལྷག་ལོག་པ་ཡིས། །ནད་པ་ཤི་ཚེ་ལས་དང་ཚེ་ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ནད་གཅིག་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར། །གཞུང་ལྟར་མི་བྱེད་གང་དྲན་གྱ་ཚོམ་གྱི། །བྱོལ་ཉོག་སྤྱད་པས་ ནད་པར་མི་སྨན་ཚེ། །དུས་ངན་ནད་ལ་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། །དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་བླས། །མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ 
¦ གསུངས་ལ་བཀུར་བ་འདེབས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་འདེད་བྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ནད་ལ་ཕན་མི་ཐོག །སྨན་པ་ཟླ་བོ་བྲུང་ན་དགྲ ་ལྟར་འཛིན། །ནད་མ་སོས་པར་ཡོན་ལ་སྲར་སྙིང་ 
„, འཐམ། །ད་ལྟ་ནད་པར་དངོས་སུ་མ་ཕན་ཡང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཕན་ནོ་སོགས། །ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་སྦད་ཁམ་འུར་གྱིས་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ནད་པར་མི་ཕན་ཞི ང་། །ཡོད་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐོལ་གྱིས་བསྐུ། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་སྲང་ཕྲག་དོག་པས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རང་ཉིད་ངལ། །ཕྱི་མ་ཆགས་སྔང་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ནི། །ངན་སོང་མྱོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད། །དེ་འདྲའི་སྨན་པས་ནོར་འཛིན་གཞི །ཁེངས་པ། །དུས ་འདིར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་ 
དམན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་སེམས་དམ་པའི ་མཐུས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཚོ་མཛད་རེ་རེ་ཙམ། །སྲིད་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པས་མི་མོས་གང་། །དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས ་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
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༢༨༡ ༠༤ ༨ ^ ༨༤ 


།གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་དྲག་པོ་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ ཿ 
བ་འདིའང་། འཚོ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་འགྲུ་རྒྱལ་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས། དོན་གྱི་སྨན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྲང་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། མེ་སྤྲེའུ་དབོ་ཟླ་དམར་པོའི་རྫོགས་ 





༄༅། 


^ 


¦ པ་གཉིས་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། འབྲི་གུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུག་རྔུ་བྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ 
¡ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ལ་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་གཅིག་ལ་རང་འདྲ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དམ། །ཟུར་གསུམ་ལ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚམས་སུ་མཐེབ་སྐྱུ་ཅན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





༨༩ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ལེགས་བཤད་ཤེལ་ དཀར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ།། 






































༨2་ ༨༦ 
༨༩ 


༄༅། །སྔན་འགྲ 
བ 


འི་ལེགས ཨ དཀར ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླཝ་དང་ལྷགཔའ་ལྷ་མཐྱགྲ་འཚལཝ་ ཚ  ་ 
འེ ་ལས་མ པཿ རའ ། །རི་ ང་ག 3 ་ཀི ཆའ ་མ་མི རའ ནའང་ ། །ཐུགས་ཟྗ རྗེའི་བསིལ་ཕྲེང་བགྲང་ཡས་ 1 ཐ ་བ། །དབྱངས ཅཐ གྱི་ 


ཐའ ལེས རྦིར ཅབ གཿ ། ཡང་ཆེས་ དོན་ འམ སློབ་མ་ ྫ པའི་ཆོས ཀྱི་ལེགས ་བཤད་སྨིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཟཐི རྨ ་འདོད་ 
ཅེས་བདག ་གི ་གན་ དུ་འོངས་ནས དེ་དག ་མདུན་ དུ་བདར་ཏེ མཆལ ་སོགས་སློབ་མའི་བྲ་བ རྣམས་གྲུབ ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་ 
























འོ། །དེས་ན་རང་ཅག་དལ་བ ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་ལྡན་ ¿ 
པའི་ལུས་འདི་ནི་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྐུག་པ་འདི་དག་མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཁོམ་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་དབང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཁོམ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་དལ་ཞི ང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་དལ་འབྲོར་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 


ུ ཀྱང་མྱུར་དུ་ཆོས་བགྱི་བ་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན། འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ , 














7༢ = >ˆ: ༤..འ༨.=. རྲི ;#༨ར་ 6 3 ༢ 3 ངི: = = - འ. མཾ ༦ ཁ་ཁ ར་ལ་འ ༢༡ བ་ར པ་བ ་་ ¬ +; -, ¡ 
༧ ༄༅། །གྱུར་པ་མེད། 1 ཕྱིར། འཆེ་བའེ་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་བ་དང་། ཅད འའ སཔ་ 


པའི་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་ ་འབྲང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ ཐག ་པའི མང ། དུས ་ཀྱིས་ཉེན་ ཏྲ ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ གྱུར་ན། ། །ལོངས བམ དང་གཉེན བཞུ རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་ 
བཿ ཐུ ཐངོཐཿཞཱཱ ། འའ ་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས ངཿ ་པས། དེས་ན་ལས་ དྲེ་རྣམས སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མའམ། འདིའམ། ། དུས་ རིང་པོ་ཞིག གུ། གང་རུང་ 


:: ^ 


དུ་མི ་སྨིན་ པར་ཡལ ་བར་འདོར་བ ་མི ་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཅན ་གྱི་ནི ་ལྭར། རྣམས་ནི། ་ནི། བསལ ་པ བརྒྱར་ ཡཿ ཟ། ༡ཿནཀན ཤད ་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ བུ་ཉིད་ དུ་སྨིན ་པར་ 
ཤགུར། ཞེས གསུངས ་པ་ སྟེ། ;ཨཉཆཉ་ན་ཿ དགེ ་བ་སྤྱད་པས་ནི་ སཐཾ་ཿ ་སོགས ་འགྲོ་བ་ རིགས་ ཊ་དྲུག གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ ་སྟེ། རྨོ ཡང་ཞེ ཁཿ ་ལས་ཀྱིས་ དམྱལ བར་སྐྱེ་ 
ཌེ ཞིང་དེར་ནི་ དམྱལ་བ ་རིགས ླཅཾཿ ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། ངི ཡང་། ཚ་དྱམལ ་བརྒྱད་ནི། སློབ་ དཔོན ་འཕགས་པས། སེམས ་ཅན་ ཉེས ་པའི་ལས་ལ ་སྤྱོད་རྣམས ་ནི། །ཡང་སོས ཐིག ་ནག་རབ་ཏུ་ 














༤ 
༄ 


རར ་ ངྱ 


དི་ དང་། །ངུ །ངུ་འབོད་ སྡུད་ འཇོམ མནར་ མེད་ལ ་སོགས ་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ ་འཁོར་ བར་ འགྱུར། །ཞེས ་སོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་དེ་ཉིད་ 


བརྡོལ་བ་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱི་ཏུད་སྒྲ་འཕྱིན་དང་། །སོ་ཉིད་ཐམ་ཐམ་པདྨ་ལྟར་གས་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་དང་ཨཏྤལ་ལྟར། (རླ་ཆརྟ་ཐ་ན་མཇ་ཐརྩན། །ཅེས་ 
སཾ། རཿ ཐནག་ཧཀྱཝྔ་ཐཐཱ་དུག་ ཏིད བངཿ་ཀི་ཉན་ཡུ་དའེན་ ཆོགས བ་ཟིའ ཁུ ཉབ་སཔ་མསུ་ང་ (༣ དཐཉསངྱཐ 
ཅ་ཅ ཁལ་ཚུང་བ་གཉིས་ཊ་ཏུང་ཊི་ཉང་དུ་འཚོདངའ་ཚ ཚ་བས་ཏིད ནས་གྲཏ་ཐརེ་འངེད་པའི་བརུམ་རུས་གསོལ་ཐུ་གངབ་པའི་ཚེ། ཏའུའ་ཆབ་ནཐྱི་ན་ཁཇུད་བཏུབ་ཆྭ། 
ཅན བྲད་ྲས་དེ་གཉིས་རེསུ་མོས་དུ ཞའར་ཐར་ཉེ་འཁོརབ་སྙ ངེ་ལྟར་དརུམ་བཐཅེ་བརྒྱན་དྲ ? ླིནྐ་ 








སློབ་དཔོན ་འཕགས་པས། ཡི ་དྭགས་རྣམས་ ནི ་འདོད་པས ་ཕོངས་པ་ ཡིས། །བསྐྱེད་པའི སྔུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 








༨ ༨༨ ༨ ཝར > 


སོགས་པ སྡུག་བསྔལ །ཁོ་ ཤའམ །ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུས་ ལྷའི ་གནས་སུ སུ་བཛྫུས་། ཏེ སྐྱིཞངཇིཿ སྡུག རཿ ཡང་། སློབ་ དཔོན འཕགས ཡ་ ལུས 'ཀྱི་ཁ་ པེ ་མི སྡུག་ 
འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཉམས་ | ། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས དང་ལུས ་ལ ་ནི། །སྔོན ར་དང རྡུལ (ཛུ ་བགྱི་བ། ཡོ ་རིས་འཆི་འཕོ་ སྤྲོན བྱིད་སྔ་ལྟས་ 
༡3 ལྔ། ལྷ་ཡུལ འའ ་པའི་ ལྷ་རྣམས་དག་ལ འབྱུང་། །ཞེས ཐང ཏེ། ལྷ་རྣམས ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུག་ཿ བས་བ ད་བཞིན ་ན་ སྟ། དེས་ན བཿ ་མོངས་པ་མི་ པི ་བའི་ལས་ལམ་ དྲུག་། ་གི་ 
 འབྲས་བུས་འགྲོ་བ་ ཐཾ དྲུག་གམ་ལྷ་ འའ ་བསྡོམས ་པས་འགྲེ་བ་ལྔ་ གང་དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ ཐ རབ མེད་དེ། ཅཐ ་པོ་ པམས ་པས། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ མེད ་འགྲོ་ལྔ་ 
ས ་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ འེ ། ཐུར ་བ་ལས། ། སྐྱི་རྒ ་ན་འཆི ནད་ཀྱི་ ཤི་སྡུག བཛཝ་ དང་། །འཆི་མེ་རབ་འབར་འདི ཤཱ ་མགོན ཡཔ་ །སྲིད་ལས འབྱུང་འགྱུར་༢ རིགས་ དྲུག་ རྟག་ ཏུ 


རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བཞིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་འཁོར་བ ་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ དམ་པའི་ཆོས སྒྲུབ ་པའི་ རྟེན་ ནི་ 




































། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་སྔགས་ཤེས། །ཞྲོ་མེད་གཙང་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དུལ། །དཔའ་བརྟན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་ 
༧ ཆེ། །གཏོང་ཕོད་བླ་མ་ལ་གུས་པ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་བ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
„ གསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པ་ཁ་གསོ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། དབང་བླང་བ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་སོགས་གོང་ 
དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་དགོས་པ་མཆླལ་འབུལ་བ་སོགས་སྔོན་སོང་ཟིན་པས་དབང་ཞུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 









སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་བྱ། ° མ་ཏ འཐེཐབས་ཅགས་ད་ས་ལུན་། །ཐེག་ཆེན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། །སྔེན་འགྲོའི་ལེགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་ 
བཾ ཐཾ །གནས་ལྔ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། །ར་སྟག་དབོན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྙོམས་ལས་ངང་ནས་བྲིས་པ་དེ། །འདི་ཡང་གཞན་ཕན་དོན་དུ་ 
བྨ། །མངྒ་ལ།། 









༨༩ 


༨ 


བྱ རྗེའི་ཕྲེ ང་བཞས སྱབྲ་ཁྲཏཔུསྲ ས།། 


༨༨༦ 


ཇོ 
ཙོ 
ངོ 
¿ 
ངོ 
1@ོ 
¿༦ 
ཅོ 
ངོ་ 
ཡོ 


རྡོ་རྗེ 


། །བླ་མེ 








༄༅། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གུས་བཏུད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དོན་དུ་ 
བཤད། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 





པར་བྱབ་གསུམ། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ། ཐོབ་པ་མི ་ཉམས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


༄༅། 


།དངཔོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་ཚེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་བརྟུགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ན། སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ ས་ཀྱང་། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ལེན་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས ་པའི་ལུགས ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 





དང་། རྗེ་ོང་ཁ་པས། སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་མཐར་སྐྱེ་ཡི། ཆུ་དབང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ ད 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ 


འཐས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བྱས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་གཞན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའི་དཔེ་བཀབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་ནི བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱེ་ལ། སྔགས་སྔོམ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་པས་འདི་ཙམ་འཛིན་ནུས་མི ནུས་དྲིས་ནས། 


ནོངས་ཏེ། 





རེ 


.2‰® 


¬ 


མ། 







༄༅། །ནུས བརཁྲསཿ ° ་པ་ལ་ འཇ ་པ པའ ཐང ་ལེན་ ཐཐ ་ལ། སླར་ དཀྱིལ རཿ ར་དུ་བཅུག་ སྟེ་དབང་བཞི བསྐུར་བའེ 
ཆདཾ།རྒྱུདཝ ཡད་སྐྱིམ་ཡིཿ འི་རི ང་ཅན ངཿ འ་གཞང་ངངབས་བརན་ 
སྐྱེ་བས་དེ་ལ ་ ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་སྔ་མ་ དག ཡི རྟགས ་ལྔའི་སྔོམ་པ བླས ་བཟུང་གིས་སློབ་མའི 


^ ༨༩ ༨ 


རྒྱུད་ལ་སྔགས་ སྡེམ ་ཚང་མ་སླཾ སྐྱེ་ན། དབང་བཞེ་པོ་གཟོད་ནས་བསྐུར་བ་ལ་ དགོས ་པ། ་མེད་ཅིང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་ཡང་ སྔེམ ་པ་བསྒྲགས ་བཟུང་གི 
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529 


ཅས 










༄༅། །ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་མི ་འདོར་བར་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པར་ནུས་ན་ཙམ་ནུས་ནུས་དང་། ངེས་པར་མི ་ནུས་ན་བསམ་པ་ : 
ཐག་པས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་པའི་རིགས་ལ། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནས། བཟུང་བར་བགྱིའི་བར་ཏེ། ཕྱི་དང་ཞེས་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད། 
གསངཐ་ཞེས་ཕྭ་ནཝ་འ་རྒྱུན་རང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུན་རྣམས་དང། ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་དང། རང་རྒྱལ། མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
 བཟུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ནས། ཅི་ནུས་བྱགྱིའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའམ་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་མཆོད། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད། རང་གི་ཁུ་བ་སོགས་གསང་མཆོད། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཅི་ནུས་སུ་བགྱི་བ་དག་གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་ནས། མ་ལུས་བཟུང་གི་བར་ཏེ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པས་གཞན་གྱི་ 























ཏོང་བ་དང་། དབང་རྫས ་འགྲིམ་པ་སོགས་ བྱེད་པའི ་གང་ཟག་དེ་དང་ཞེ ང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ་སློབ་ད པོན ་གྱི་སླབ སྦྲུབ „་གྲོགས་དང་། དབང་གཡོག ་ལས་ཀྱི ་རྡོ་ རྗེ་དང། 
༨ ༤༩ 
རྗེ་སློབ་ 






།སྒྲུབ ་མཆོད་མཉམ་ དུ་བྲས་ ཏེ་ཕྲི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ག 


ཏ 
༨ ༤༨༡ ་༽ ༽ ༤. ལོ 

= 

དང 


སྒོའི་སློབ་དཔོན་ ་རྗེའི་རྒལ་ཚབ་ཅེས་པ་ དེ་ ཡིན ་པས། དེས་ན་རྡོ་ འྭ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བརྙག་ན་རྡོ་རྗེ་སློ 
སོ། །མཆན། །སློབ་ ་ དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས། དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐོང ་ཐོབ་པ སོགས་ སྣ རེ་ནི ནི་གཅིག ་ལྡན གྱི ་སློབ་ དཔོན་ མ ་བྲ ཊ་མ། རྒྱུད་འཆད་པ་། ་ལ་ སྔོན་ དུ་དབང་ 
ཱ བསྐུར་དགོས ་པའི ་ཕྱིར་གཉིས ལྡན་ཏེ ཏེ ་འབྲིང་། མན་ངག བསྐྱེད་ རྫོགས ཀྱི་གདམས ་པ་ སྙོན་པ ན། མན་ ངག ་སྟོན ་པའི་ སྔོན་ ཤོན་དུ་དབང་བསྐུར་འགྲོ་ ་དགོས་ཤིང་ ། མན་ ངག ་སཱོན ་པའི་ཚེ རྒྱུད་ཀྱི་ 


༨ ༨༩ ༢༨༩ 


གསང་བའི ་གནད་རྣམས ་འཆད་དགོས ་པས གསུམ ལྡན་ ཏེ་སློབ་ ་དཔོན་ རབ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ཡང་རྡོ་ རེ ཐེབ ་པའི་རྩ་ ་ལྟུང་ལ སྦྱོར་བ བདུན ་ལྡན ་གྱིས ཉམས་ ན་རྩ་ ལྟུང། དེ་དག བཤགས ་པ་དུས་ 
ལས་འདས་ན་ཕམ་པ། འཚེ་བ་དང་མ་བལ ་བའི སྦྱོར་བ་ དང་པོ་༔ ་གསུམ་དང་ལྡན་ན ་མྲོམ ་པོ། སྦྱོར་བ ་གཞན་དྲུག་མ ་ཚང་བའི་ལུས་ ངག ་གི སྦྱོར་བ ་བག ་མེད་པར་གྱུར་པ ཙམ་ལ་ཉེས་བྲས། 


དཔོ ཊན་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་མི་འབྱུང་ཡང་རྡོ་རྗེའི (སྤན་ལ བརྙས་པ་བས་ནི་འྕི་ཙམ་འབྱུང་ ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྙས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཉིད་ཡིན་པས་ 


ཟི 







༧ ༄༅། །མོངས་པ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སླར་བསྐྱེད་པས་སྦྱང་གཞིས་སྦྱངས་འབྲས་ཕམ་པའམ་འཇིག་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེ ས་བཏགས་སོ། །ཡུལ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་མང་ཉུ ང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྕི་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི ་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ད་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཤད་པ་ལ། 
„ ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གང་རུང་། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དུས་བཤགས་ཚད་ལས་འདས་པ། ཉིས་པ་ལྟུང་བ་སོགས་ 
2 ལྔའམ། སྲོག་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལས་གྱུར་པ། ལན་གྲངས་ནི་གཅིག་ནས་དུ་མའི་བར་དུའོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལ་རང་གི ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སྲི ་ཞུ་དེའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལྷུར་བླངས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། བྷརས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སླང་བ་དང་། གསུང་གི་ཆ་ལ་རང་གི་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐན་པ་སྒྲོག་ཅིང་། གཤེ་སྐུར་སོགས་མི་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྤང་ 
$ °ར་ཏཿང་གྭསུཏྲྔ་འཐྲང ཨྨ་བསྒྲ་བྲཝ་ཏ། ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རང་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ལྟ་ཞི ང་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ ¡ 












པར་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ། བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བའི་སྔགས་འཆང་ཡིན་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་དང་། དྲང་དོན་ 
¦ དང་ལྡེམ་དགོངས་དགོངས་མིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་དངོས་བསྟན་དེར་འཛིན་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
„ འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སོགས། །འདོད་པ་དག་གིས་མཉེས་བྲས་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་དོན་དུ་བརླམས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བདུན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་...འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཚད་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོརྗེའི་སྤུན་ནི་བླ་མ་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༧) ༄༅། །གཅིག་ཏུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ན། སློབ་མ་བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུདརྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཾ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་ལམ་སྣ་གཡོན་ནས་ཕྱུང་བ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པས་ན་མངལ་སྒོ་ གཅིག་པས་སྤུན་ཞེས་བཏགས་སོ་ཟེར་བ་ནི། བླ་མེད་ལ་ཕྱོགས་འགྲོ་] ཅམ་རུང་ཡང་ ད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་གསང་དབང་མེད་པའི་ཕྲིར། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྩ ལྟུང་བཅུ་ 
 བཞི་ཕོ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པར་ཇི་སྐད་སྨྲ། བླ་མེད་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྡོརྗའི་སྤུན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་མི་རིགས་སོ། །མཆན། ལ་ཁྲོས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
པ སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུན་དུ་བཤད་ཅིང་། སྒོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་སྤུན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རུས་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བས་རིང་བའི་མཆེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དང་གནས་དུས་མི་གཅིག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བའི་མཆེད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཞུགས་པ་ནི་ཉེ བའི་མཆེད་ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་སྤུན་མིང་སྲིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྭ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 








སྐྱོན བཿ ་སོགས་ལུས བ་ ཡིད་གསུམ ་གྱིས་མི་འཚམ་པ ་བྲས་པ་མཐར་ཐུག་ ཇི དོན རླ བའོ། ། ་ ་སོགས་ སྔར་ལྟར་རོ། །དེ །དྲེ་རྣམས ཀྱཇ་ནད་བཞིན གྱི་སྤུན ་ལས་མཛེས་པའི སྤུན་ 
ལ་ པང ཆེ་བ ཐཐ དཔེར་ན། རུང ་ལ་ སབ ཆུ ་ཆེ་བ་ལ་ རྱ ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། ( ་པ་སེམས ་ལ་བྱམས་པ་སླང་བ ་ནི། ` ཆེན་གྱི་རྣལ ་འབྲོར་པ་ ལ་ར 
ཧཱ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རཿ ་བྲལ བཏར ་པ པུ སེམས་ཅན བཅག ་ཙམ ༥ ་གདགས འདོད་བྱང་ཆུབ་ རཿ པོ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱེད་པ་ བཅ དེ་ ཏུ ་བྱམས ་སྙིང་རྗེ ་མི་ 
ཆི བླ་ཉྙིད་ཅིང་ཐན ཆབ ་པའི ནུས ་པ་ ཡོད་བཞིན་ དུ་མི ཡི བོན 32 །! སེམས ཅུ ་གཅིག ་ཙམ་ རེར ་བ་ ཐལ ཞང ་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་ དེ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ སྐྱེས ་པ་ 
སེགས་མདོར་ན བྱམས ་སྙིང་རྗེས ་སེམས་ཅན་ལ་ལུས ཡིད་གསུམ ་གྱི་སྒོ་ ནས རེ ཅཾཿཿ ་པ་ ི་ མྲ །འདི་ ཉིན་ཞག གམ ་ཚུན་ལ་ སླར་བུམས ་པ་མ སྐྱེས་ ངི ་རྩ རྩཇརྐརརེ ་ལས་ཀྱང་ 
འདས་ན་ཕམ་པའོ། །སྦྱོར་བདུན ་སོགས ་ཕྲར་ལྟར་རོ། །རྩ་ །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སླང་བ ་ནི། དོན་དམ་བྲང་སེམས་བདེ་ སྟོང་ལྷན སྐྱེས ་སྲེང་འདོད་ཀྱི་བློ་1 སྐྱེས ་པ་དང་། ཀུན ་རྗོབ་ 




































།སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་བདུག གིས ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བུང་ཆུབ་ སྒྲུབ པར་ག ་འ། ནུས་ ་བསམ་པ །ལྟུང་བ་ དང་། འཇུག ་པ ་དེའི ཕྱིར་གདམས ་པ་ཉམས་སུ་ : 
ལེན་པ་ སྤོང་བ་ བ་སྟེ འདི གསུམ ་འལ། ནི སྦྱོར་བདུན ་ཚང་མི་ དགོས ་ཀྱི་བསམ་པ་དེ དྲི་གས ་མ ཐག་ ནས་ ཕམ་པར་འ འགྱུར་རོ། །དེའི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀུནྡ ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ དཉམས་ང ་པར་མི་བྲ་བར་ཐབས་ 
་ྦ ལྡ ་གཉིས ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ ཞིང་རྒྱུས ་པའི་ཐབས། བྱ་ཞིང་དགོས་པ ་གལ་པོ་ཆེས ༈གཏོང་དགོས ནའང་མན་ ངག་ལྟར་བྱ་ལ། གྲུབ་ ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ དང་བླ་མ་ཞང་སོགས ་ཀྱིས ནི་ཞེན་མེད་ལྷུག་ 
¦ པའི་ ངང་ནས་ཆགས་པའི་སེམས སྐད་ཅིག „་ཀྱང་མ སྐྱེས ་ན་ཐིག ་ལེ་ ཉམས ཀྱང་ཀུན་ ་རྔོབ སྒྱུ་མའི རྣམ ་རོལ་ དུ་གསུངས་པ་དང་། འདི ནི གསང་སྔགས་; ་ཀྱི་ ཉམས ་བ སླུ་བང་བུའི ་གཅོ་བོ༢ བོར་གྱུར་པས་ 
རྒྱས་ པར་གཞན་ དུ་ཡང་ རྟོགས པར་བྱ་ཞིང་ ། ཐིག་ལེ་ ཉམས་པ ་ལ སྦྱོར་བདུན སོགས་ སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་ །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ རང་གཞན གྱི་གྲུབ ་མཐའ་ལ སྨོད་པ་ནི། རང་གི གྲུབ ་མཐའ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ སྟེ་དཔེར་ན། རང་གཉིས ་མེད་ཀྱི རྒྱུད་ ཉམས་སུ་ལེན་ན། གཞན རྣལ ་འབྲོར་ཕ་མ་ དང་རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་ དང་། གཞན ་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་མཚན་ ,, 















དེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྙས་པའི་བསམ་པས་གསོད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། རྡེག་པ་དང་། ངན་པར་སྨྲ་བ་དང། སྨྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱིས་ངལ་བ་དང་། ལུས་འདི་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡན་ལག་སོགས་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚོན་རྡོ་དབྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་འབྱིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ལུས་ལ་ 
¦ བྷརས་པའི་བསམ་པས་གནོད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །ནད་གསོ་བ་སོགས་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་གཏར་སྲེག་སོགས་བགྱིད་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་ 
„, མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བདེན་ན་ད་ལྟ་ 












བསྒོམ་ན་རྩ་ལྟུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ལྭ་བམས་པ་སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་སྐབས་སེམས་ཅན་ལས་རུང་ལ་དགོངས་ཤིང་། འདིར་གདུག་པ་ 
ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གདུག་པ་ཅན་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་ 
་ུ དེའི་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་མདངས་ཀྱི་ཞེ་སྔང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
„ བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་བསད་པ་གསོ་བར་ནུས་པ་དང་། བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་དངོས་སུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་དངོས་ 


སུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པས་ཀྱང་བསྒྲལ་ན་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ 











༄༅། །ལ་རྟོགས་པ ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིང་ལ ་སོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། འདོད་ནས་ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ ཱ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ རད ་སྟེ། མཐའ་བཞི ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཉེ བར་ན ་པ རཾ གང་ཟག་གི བཏག རྟག་པ་དང་། གཿ ཐརད ངར། ཛྱདཐང་ཕྱུག་ལཾ ་སོགས ཡུ བ་ རྫོ རང་གི་སྡེ་པས ་དུས གསུམ ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་པ པས རྒན དབ མྱོང་བ ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་སོགས (ངརཐསྙཛ དང་། གཞུང ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ དམམ ་པར་ཚིག ཐཱ ་བྲ 'སྙད་ལ ་ཞེན་པས་མིང་ པོ 
མཚན་མའི་སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མིང་ཚིག་སོགས་ཐ སྙད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ 


ཡིན་པ་ལ་དེར་མ་རྟོགས་པས་རང་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆའམ། གཞན་སོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གང་རུང་ལ་མཚན་མར་ཞེ ན་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། ཞེ ས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ ¡ 












གཉིས་གང་རུང་ལ་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཐེར་ཐུག་ཏུ་བྱས་པས་མཐའ་བཞི ་ལས་མ་གྲོལ་བའོ། །སྦྱོར་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞི ང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་འདོད་པའམ། གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ པས་བགྱི་བའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
„ རྩིང་ཞིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤངས་པ་དེང་སང་གི ་སྔགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་འོ་ཅག་སྔགས་ལམ་པ་རྣམས་ལ་གནང་གི་འདི་ལྟ་བུས་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་སྤྱོད་པས། གཞན་རྣམས་མ་དད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཆེད་དུ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། 












ཅ༨༠༔ ཅངད་ཡ་ལཡ་བ་ཅ་ིས་དྲ་ཀའ་ཅང་ཞི་འ་ངད་ཏ་ིནད་ཉིན་ ༩ ཏེ ་ན་གད་ངམཿཏམཁའཿནུང་ .& 
པ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། འའ ་པས་ བའ བུང་ ཡང་ཉེས་པ་མི ཐཐ ་པར་ཁྱད་ བགས ་ལ། གས ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འདིར་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ 
ཞེས ་པ་རིགས་ ལྔ་སྤྱི་དྭང། བྱེ་བྲག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་སོགས་སྡེ་བཞིར་དངོས་སུ་མ ་བཤད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྲ་བ་རགས་པའི་རིམ་པ། བཟའ་བ་དང་། _བཟའ་བ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་དགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ 


ཤལ =. ༽.༨ 


རླ བདུད་རྩི་ ་རིལ ་བུའམ། ། བདུད་རྩི་ཆོས ་སྨན་ལ་འདུས་པས་གྲུབ་ན་ཐུན ་བཞིའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགོར་ཁ་དག་པ་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་བསྲུང་ ཕྱིར་བཟའ། དེ་མ་ གྲུབ་ན་ཐུན་འགོར་རེ་རེ་གསུམ། དེ་མ་ གྲུབ་ན་ ཉིན ་ཞག་ཕྲུགས་ རེ་ལ་ལན་ རེ། དེ་མ ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ། 
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དེའང་མ་གྲུབ་ན་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རེ་རེ་ཟ་བ་དང། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཉིན་རེ་བཞིན། འབྲིང་ཟླ་རེ་བཞིན། ཐ་ན་ཡང་དབབར་དགུན་གཉིས་ལ་རེ་རེ་མ་ཆག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པས་སོ། །མཆན། 


༢༽ ༨༡ ༨ 


ཧྲ མི ་འབྲལ་བ་དང་།...མི་འབྲལ་བ་འཆང་བ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་བྲིས་སྐུའམ་དཀྱིལ་ཐང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། རོ 








༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བདུན་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི ཇཿཐང་ཤཇང་མ་གྲསླསྨ། བཞི་ཚན་དུ་བཤད་པ ། བརྒྱད་ཚན་དུ་ 
གཙཤནས། ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྔགས་པ་ཡི། །སྔགས་མ་ནན་གྱིས་ལེན་པ་ན། །ནན་ 
ཉེ གྱིས་ལེན་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལེན་པ ་དང་། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བྱེད་པར། ཟྷམྤམ 
ཡམ སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་དང་། །རྟགས་དང་མི་ལྡན་འཇུག་པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆགས་པའི་ལམ་པ་ཡིས། །དང་པོ་ཆགས་པ་གདུལ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 

ཆགས་པ་ཆེ་གྱུར་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གོང་མ་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཏེ། །ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། ཡིད་ནི་ལྷ་མོ་ 
 གཟུགས་མཛེས་མ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་སྦྱོད་དུས་སུ། །མོས་པས་དེ་བསམ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ལམ་པས་ཁྱིམ་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་བུད་མེད་ནན་ ༦ 




















དང་། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཞེས་པས། དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཐོས་ན་ལོག་པར་ 
ལྟ་ཞི ང་འཇིགས་པའི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པར་ཞག་བདུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ཐེམས་པར་སྔོད་པ་དང་། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་པས། བདུན་པ་ལྷ་དང་ 
ཧཱ སྔགས་དང་སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ 
8, སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། འདི་རྣམས་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་པས། བརྒྱད་པ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མི་དད་ 
ཅིང་གསང་བའི་གནས་ལ་མི་དད་པ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་བསྒྲགས་ཤིང་དེས་དོན་གོ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་འོག་མ་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་ཉུང་མི་འདྲ་བས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ལས་ 


ཡང་ཞིང་ཡན་ལག་ལས་ལྕི་བས་སྦོམ་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་ 



















རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྒོ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པས། བདུན་པ་ 
རང་གིས་བསྙེན་པ་དང་ཉེ བསྙེན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཆོས་གང་ཙམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར། རབ་གནས། སྱིན་སྲེག་སོགས་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔེམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་...བསླབ་ _ 
„ བཏུས་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་སྲོག་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་སྡོམ་པ་གོང་མའི་གནད་ཀྱིས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་ལ། སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་ལས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་། གཞན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །གཞན་ཕཡང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་མ་ 


༩༡༠ ༨ ༤༩༠ ༨༩༠༨ 


གཏོགས་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་འདུལ་བའི་དུས་མིན་ཟས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀར་འབྱུང་བ་དང་། ནད་འཚོ་ན་མ་གཏོགས་ཆང་འཐུང་ན་འདུལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དང་ 














༧) ༄༅། །གཉིས་ཀར་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། མཐོང་ན་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལས་འདའ་བ་རྣམས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ནི། . 

རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ། བདུན་པ། དྲུག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རང་ལྷ་བླང་དོར་ལྟུང་བ་མིག ། །ཅིས་པས། 
ཀྐ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྔ་མ་དམན་པས་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། གཞན་བཟང་བར་སེམས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པ། .ཡན་ལག་གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དུས་འདས་རི་བོང་ཅན། །ཞེས་པས། 
འཐར ཡི་དམ་སྔ་མ་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་རྣམས་ཆག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་ལས་འདས་ན་ཡན་ལག་དང་ 
པོ། ལྷ་གཞན་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་མཐོ་བའི་ལྷ་བསྙེན་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷ་ལ་དད་ཅིང་དགའ་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ། རིག་བྱེད་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ 


 ཡིན། ཞེས ་པས། ཡི ་དམ ་སྒོམ ་པའི་ཚེ་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན མ་གྲུབ ་པར་མི ་བསྒོམ ་པར་བརྡོས ་བཅས་ དངོས ་པོ་ ཅན་ དུ་འཛིན ་པ་དང་། དཀོན ་མཆོག ་མཆོད་པའི ་ཕྱིར་མ ་གཏོགས་ཐཟང་ ཟིང་ , 












རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་སྤྱོད་པའི་....བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་རྡོ་རྗ ་པའི་སྤྱོད་པ དྲིག ། ཱ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པའོ། །མཆན། རཡ་བ་ང་ཿ རི ཞཿ བཏང་ཐཉས་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ བཛ ་བུའི་རིམ་པ་དང་ སྦྱར་ ཐའ ་མི ཅུ ་བར་གཅིག་ །ཏུ སྦྱོར་བ་དང་། 
› ཞེས་པས། རར ་བྱ་རྣམས ཐྲ ་པ་ཆུང་རིམ་ རེ ་མི་བཀྲི བར་རྡོ་རྗ རྔེ ཐཐ ་པ་ལ་གློ་༔ [ུང་ཇུ་བྦྱར བེར གསུམ། དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་མི་གནས་པར་དཀྱིལ འཁོར་ལོས དང་སློབ་མ་སྨིན་པར་ 
¦ བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དང་མི རེ ཕར་ དཀིལ་འཁོར་བྱི་ཝས་རིམ་བྱིས་ཏྷཐ ་མ རུན རཾ ། བདུད་བརྟག་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས། སྨཐམངཐང་གིས་སྨན་ཐརྔ་བུསྦ་ཟེནུ་པ ་ ལ་བྱེད་ཀྱི བ་་པ་ ་སྟོན་པ་ན། ཤཱ མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་འོད་གསལ། ཞེ་སང་ 


ཤ ས་ཆེ་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཏུམ་མོ། ཕྲག ་དོག་ དང་ངྭ་རྒལ་ཤས ་ཆེ་བ་ལ་རྨི་ལམ ་སོགས གི་མཱཊ 


ས་མི ་སྟོན ་པར་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་སྟོན་པ་ དང་ལྔ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྔོམ་པ་ 


















ཞིག ་གམ་མ་ཞིག་བསམ་པར་བྲ་བ རལ དང་། ཤུབས རཿ ༦༦ ་ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་རྣམས་ཉི ཉིན་ལན་རེ་མཚན ཁཉདེབླགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ནས རཆ གང་རུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ ཐམ ་སམ་མ་གོས ཅར དཔྱད། གོས རེ རྩ་བ་དང་ཡན ལྭ ཡིན བཏབས ་ནས ་བཤགས་ཤིང་། མ་གོས ། : ་སེམས་བྲེད་ པཡ་ ་པས་དེ་ 
ཱ ལྟར་བྱེད་པ ཨ་ཨ མདར་ན་བྲ་མའི་ ཉེས་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ ད་ན ཝེས ་འཕེལ་བས་ དྲུག་ཆུང་ངུས་ཟླ་མཆེདྡ ¡རབ ཏཾ ཐསནད་དྭག་ཀྱང 
ལི ཡུཿ་ཐཐ་ཊཇཿ །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདིར་མ་བཤད་པའི ཉིས་ཐྦཐ་མོ་ཡ་ཉྐེཿ མིད་སྙམ་ནུས་ཐག་ ཡཨུ་ཝཐུ དྷྷྱསནུདྲཾ ས་ཆུངབ་གཞ ཕྱིད ་དུག་ 
ཆུང་ངུས་རྨ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ མི ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི ་གྱི་ཆ་ནས་ བརྡར ཡང་བག་ ཨས དང་དྲུག་གོ། །དེ ་ལྟར་བཤད་པའི ་སྦོམ་པོ་རྣམས་བཤགས་ དུས་ 
འདས་ན་རྩ་ལྟུང་དང་འདྲ་བའི ་སྲོམ་པོ་དང་། ། ཡན་ལག་རྣམས་བཤགས ་དུས་འདས་ན་སྦོམ་པོ་ ་དང་འདྲ་བའི་ ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། བསམ་པ། དུས་དང་། 








༄༅། 


ཐཾ 


¬ ཕཧྱའ 


། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག ཅཾ ཡི་ཚ །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ ཟུ །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པ་ སངྨབྨང། །ཕ ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བླ། 


རྐྱེན བྱ པ་ར ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ` ་མེད་ བའགུར་བ། ཨཿ ་ནི སྐབས ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ བ་ཤ ཐར ་སོ། །དེ་ ལྟར་ལྟུང་ 
་བཞི པཾ དྲང་ དོན ་ཀུན་རྫོབ ་པའི་སྔོམ་པ་དག་དང་འགལ་ ཟླར་གྱུར་པའི་ ཉེས་པ་ ་ལ། གཉ ་པ་ངེས་དོན་དོན་ ངང ་པའི རཿ ་པའི ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དགྱེས་པ རྫེ 

།ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 
་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ སྲོག ་གཅོད་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དང ། 
་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་པར་སླང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བླ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་འཚལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི ་ྲ 


འོ། ཞེས ་སོགས རྒྱུད་སྡེ ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཡིན ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ ་ཕེ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན། མཚམས་ , 















མེད་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་མངདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་དང་དུས་ 
1] འགྲོར་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ནོར་དང་བུད་མེད་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ངེས་པའི་དོན་དུ། སྲོག་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཐཱ རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྫུན་ཚིག་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་བུད་མེད་ 
འཕྲོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་དང་སྒྲོན་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣམས་རིགས་ལྔ་གང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་དེ། །ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྲིན་ 

















༄༅། །ལེན། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །བླདྨའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །བུད་མེད་ཉིད་ཡིན་དེ་བསྟེན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ནི། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོར་དྲིལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ 
› གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱས་པས། དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུ་མ་རེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ པུ 
' ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་ནི། ཉེས་པའི་གནས་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲིམས་ “ 
ནས། ༈གལ་ཏེ་ལྟུང་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཇི་སྲིད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །དག་པའི་གནས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་བཅས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་དང་། སྔགས་པ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར། །ཉེས་པ་བཏང་སྐོམས་མི་གཞག་ཅིང་། །བག་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ། །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ ¡ 


ཕྲེང་ 





གྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས་ལ ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞི ང་། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས། ཚེ་དེ་ལ་སྔོམ་པ་སླར་གསོ་བའི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་མྱོང་ 
ངེས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྲིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྩ་ལྟུང་གི ་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྲིར་ 
མཾ རོ། །བྱདུ་པར་དབང་གོང་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་གནས་པའི ་སྔགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་བཤགས་པ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་སྦྱངས་བར་བཤད་ཅིང་འདི་ལ་ཕམ་ 
རའ པ་བུང་ན་ནི། བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བཤགས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་པ་དེ་དག་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་བཤགས་དུས་ལས་མ་འདས་པར་ 
འབད་པས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ། 
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༣༧ ༄༅། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི སྔགས། ཚིག ་འབུམ ་དུ་ནི ་བཟླས བརྗོད་ བྱ། །ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ དམ ཚིག གང་དུ་ཉམས ་པའི་ , 
དཀྱིལ་ འཁོར་པའི ་སྙིང་པོའི་ སྔགས་འབུམ 'ཕྲག ་གཅིག བཟླ། ཡང་ཇི་ ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཞི་བའི སྦྲི ་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །ཅེས པས། ཞི་བའི སྦྱིན སྲེག་ དང་ 
རཿ „ དཀྱིལ ་འཁོར་དེར་ཚུལ་བཞིན ་དུ་འཇུག་ དགོས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཅོས་ན ་མང་ བར་གསུངས ཀྱང་འདིར་ལག ་ལེན་ དུ་བུ་བ ནི། སློབ་དཔོན ན་མཆོད་པ་ དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག ་པ། པ་གཉིས ་བྱ་ 
-*ཾཿ བ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ཐ རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྩ་ ལྟུང་འདག བྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས ་པའི་བཅུ ་བདུན་པ ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་དང་། །སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན ་གྱིས ་བཀར་ 
གྱུརཔ། །ད་ ལྟའི ཞཡན་ ཏན་ཐོབ་བྱེད་པའི། ཁི མ་ལ ནི བཀུར་སྟི ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་རིམ་གྲོ་དང་། །གུས་པ་ཆེན་པོ་རབ་བསྟེན་ན། །སྲིག་ཀུན་རྣམ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
_„ གསུངས་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་དང་། ། བཀུར་སྟི། རིམ་འགྲོ། །ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཚད་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ , 




















།ེ བསྒོམས་ཤིང་སྨོན་འཇུག་ཉམས་ན་བསྐྱར་ནས་བླང། ཀླནྦ་ཉམས་ན་ལྕེས་བླངས་ཤིང་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མང་དུ་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ལ། སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
རང་སེམས་སུན་ཕྱུང་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། ཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྔོམ་མང་དུ་བྱ་ཞི ང་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ། སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབང་ཞུ་ 
བ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་སེོགས་མང་དུ་བྱའོ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ལ། སྤྱི་བཤགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལུས་ལྷར་བསྒོམས་ཤིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ ` 








༄༅། །ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ .& 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་རྣམས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
 དང་། སྐོར་བ། སནྙ། མཆོད་པའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྨྲེ་བཤགས་བྱ། སེམས་འགྱོད་ཚངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ 
{ ཆེ ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་བཤགས་པའང་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ་ཞི ང་། ལར་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྙི་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཡང་བཤགས་པ་ཟིན་རྗེས ། སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་ལ་དཔགས་པའི་བཤགས་སྔོམ་སློབ་མར་བྱེད་ 


དུ་བཅུག་རྗེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྲུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཅིའི་ཕྲིར་ན། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ངོས་འཛིན་ ཀྲ 



















རྒྱུད་པས། ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། བླ་མེད་པས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཚིམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་གི་སྔོམ་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཨཱ དབྱེ་ན། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སླང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནང་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ། ཤེར་དབང་དང་ 
རེ འབྲེལ་བ་གསང་བ་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ། བཞི ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འགོག་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞི ང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་པོའི་དྲི་མ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་མཆོག་དབང་བཞིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་ 









། རྣོམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱའི་དངོས་གཞི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བསམ་མོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལ 


ཧཿ 

















་ག་གུཆན་གྱས། །སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །གོའཕངནོར་བའི་ 
གླིང་དུ་ཆས་འདོད་རྣམས། །བསྲུང་བྱའི་དངོས་རྣམས་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །སེགས་མའི་དུས་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ཙམ། །བློ་ལ་ངེས་པས་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་ཞི ང་། །སྲུང་སྔོམ་རྒྱུད་ 








༨2༨ ༨ 


ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སྐུ་བའི་དེད་དཔོན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །ཁོ་བོས་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་དབང་ནས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་བླངས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་བཞིན 





།འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡི། ། 


ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་རྨ་ལ་དུག་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས། 


༢༨ 


དག 


¡ 5 བཟང་མགྲིན་པར་དེང་ཕྱིན་གྱིས། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་ན་དགའ་བས་ལོངས། །སྔོན་སོང་མི་དགེའི་ལས་རླུང་གིས་དེད་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་བཤེས་སླངས་ཁེ་གྲགས་རྙེད་བརྩོན་ལ། ། 
དོན་གཉེར་སྔགས་པར་རློམ་པའི་དམ་ཉམས་འགར། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁོང་པར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ག་པུར་ཇི་བཞིན་ལས། །ཕན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་དེ་དག་ལ། ། 


ཚོགས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། །དུག་ལྔའི་མུན་པ་ 
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` །གཏན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ ¿2 ཟོ བོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟརརྡ་རྗེཟགཔིསྔོམ་པའི་བསླབ་བྱྡོརྗའིཕེངབ 
ཞས་བྱ་བའདིའང་རངགི་དྲནཔ་གསོབའི་ཕྱིར་དང་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ ¿^ ཛོ). རྨོབ། འབྲི་གུངས་སྒྱརའ་གདངལསརྡོ་ར་འཛནཔ་ཆསཀྱ་གྲགསཔ་ཕྲིན་ལས་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྐྱེ་བདག་ཅེས་པ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ། མཆུ་ཉ་རྒྱལ་བས་ 5 ཝོ་འ ཛྲ 7 ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བར། 
ཁྲ་ཚང་རབ་ཁར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཅེ. གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། །ཤུ་བྷཾ་སརྦ་ཇ་ག་ཏི།། 


༨ _` ¬ 
༄། །ཨནན་བེང་གི་མགོན་པོ་ཆེ། 
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